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ぼうさい
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知
し

っておくといいこと : 家
いえ

でできる子
こ

どもの救
きゅうきゅう

急

地
ち い き

域のいろいろな施
し せ つ

設

役
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に立
た
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ほ お む ぺ え じ

ームページやア
あ ぷ り
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おわりに	

このO
お や こ
YACOという本

ほん
は、日

に ほ ん ご
本語の「親

おや
と子

こ
ども」を意

い み
味する「親

おや
子
こ

」という言
こ と ば

葉から

名
な ま え

前をつけました。 どうしてこの本
ほん

をつくったのかというと、

外
がいこくじん

国人の家
か ぞ く

族が日
に ほ ん

本で子
こ

育
そだ

てをする時
とき

に知
し

っておくとよいことを伝
つた

えたかったからです。

この本
ほん

は、「外
がいこくじん

国人のお母
かあ

さんの日
に ほ ん

本での子
こ

育
そだ

ての話
はなし

」

「近
ちか

くの病
びょういん

院や保
ほいくえん

育園・幼
ようちえん

稚園の情
じょうほう

報」「役
やく

に立
た

つ情
じょうほう

報」があります。

S
しぇありんぐ
haring C

けありんぐ
aring C

か る ち ゃ あ
ulture（S

えすしいしい
CC）は、どんなグ

ぐ る う ぷ

ループ？

だれがO
お や こ

YACOを読
よ

むの？

　 S
えすしいしい

C C は、いろいろな国
くに

から来
き

た女
じょせい

性たちが2014年
ねん

につくった非
ひえいりだんたい

営利団体です。私
わたし

たちは、異
いぶんかこうりゅう

文化交流の活
かつどう

動

や子
こ

育
そだ

てを応
おうえん

援する活
かつどう

動をしながら、外
がいこくじん

国人も日
にほんじん

本人も仲
なかよ

良くなって、地
ちいき

域の中
なか

で国
くに

や文
ぶんか

化の違
ちが

いを大
たいせつ

切にして

います。

N
えぬぴいおおほうじん

P O 法 人S
し ぇ あ り ん ぐ

haring C
け あ り ん ぐ

aring C
か る ち ゃ あ

ulture 代
だいひょうりじ

表理事 三
み さ か

坂 慶
け い こ

子 & O
お や こ

YACO 編
へんしゅう

集チ
ち い む

ーム

　横
よこはまし

浜市の北
ほくぶちいき

部地域には、小
ちい

さな子
こ

どもを育
そだ

てている家
かぞく

族が多
おお

いです。また、海
かいがい

外からの家
かぞく

族もたくさんこの地
ちいき

域

に住
す

んだり、引
ひ

っ越
こ

してきたりしています。 私
わたし

たちは、外
がいこくじん

国人が日
にほん

本で子
こ

どもといっしょに生
せいかつ

活するのは、とても 難
むずか

しいことを知
し

っています。一
いちばんむずか

番難しいのは、言
ことば

葉です。日
にほん

本に来
き

たばかりの外
がいこくじん

国人の家
かぞく

族が地
ちいき

域の子
こ

育
そだ

ての情
じょうほう

報

を見
み

つけるのは、大
たいへん

変です。知
し

らないことが多
おお

い外
がいこくじん

国人のために、S
えすしいしい

C Cのサ
さ ぽ お た あ

ポーターは、2018年
ねん

にこの本
ほん

を英
えいご

語

で作
つく

りました。 私
わたし

たちが初
はじ

めてO
お や こ
YACOを作

つく
ってから、3年

ねん
が経

た
ちました。この本

ほん
を読

よ
んだ人

ひと
たちが感

かんそう
想や新

あたら
しい

ア
あ い で ぃ あ

イディアを教
おし

えてくれました。世
せかい

界は、変
か

わってきています。私
わたし

たちは、今
いま

の世
せかい

界に合
あ

った情
じょうほう

報を届
とど

けることができ

るように、O
お や こ
YACOを新

あたら
しくしました。

　かながわ国
こくさいこうりゅうざいだん

際交流財団 、都
つ づ き く や く し ょ

筑区役所、都
つ づ き

筑区
く

子
こそだ

育て支
し え ん せ ん た あ

援センターポ
ぽ ぽ ら

ポラ、N
えぬぴいおおほうじんこどもと

PO法人コドモト、認
にんていえぬぴいおお

定 N P O

法
ほうじん

人 地
ちきゅうがっこう

球学校に手
てつだ

伝ってもらい、新
あたら

しいO
お や こ
YACOを作

つく
ることができました。 O

お や こ
YACOが横

よこはま
浜に住

す
んでいる外

がいこくじん
国人

家
かぞく

族の助
たす

けになるとうれしいです。
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日
に ほ ん

本に来
き

て気
き

をつけたこと : ア
あ な す た し あ

ナスタシアのはなし 日
に ほ ん

本で子
こ

どもが病
びょうき

気になって : カ
か と り い な

トリーナのはなし

Y
よ ぉ く

OKEや国
こくさいこうりゅう

際交流ラ
ら う ん じ

ウンジで相
そうだん

談する

青
あおば

葉区
く

港
こうほく

北区
く

都
つづき

筑区
く

緑
みどり

区
く

青
あ お ば

葉 国
こくさいこうりゅう

際 交 流ラ
ら う ん じ

ウンジ 港
こうほく

北 国
こくさいこうりゅう

際 交 流ラ
ら う ん じ

ウンジ 都
つ づ き

筑M
ま い

Yプ
ぷ ら ざ

ラザ みどり国
こくさいこうりゅう

際交流ラ
ら う ん じ

ウンジ

　2019年
ねん

の夏
なつ

に日
にほん

本に来
き

たときに、気
き

をつけたこと

は、地
ちいきしゃかい

域社会とつながりを持
も

って、自
じぶん

分と子
こ

どもの友
ともだち

達

を見
み

つけることでした。日
にほん

本に来
く

る前
まえ

に私
わたし

は、ド
ど い つ

イツで

友
ともだち

達に「日
にほん

本に住
す

んだことがある人
ひと

を知
し

りませんか？」

と聞
き

きました。友
ともだち

達の一
ひとり

人から、日
にほん

本に２年
ねん

間
かん

住
す

んでい

るド
ど い つ

イツ人
じん

の女
じょせい

性の電
でんわばんごう

話番号を教
おし

えてくれました。私
わたし

は、その女
じょせい

性にス
す う ぱ あ ま あ け っ と

ーパーマーケットや病
びょういん

院への行
い

き方
かた

など、毎
まいにち

日の生
せいかつ

活のことを聞
き

きました。日
にほん

本へ行
い

く前
まえ

に

話
はなし

を聞
き

くことができて、とても助
たす

かりました。

　横
よこはま

浜に来
き

てから、私
わたし

の子
こ

どもたちは、DSTY（ 東
とうきょう

京

横
よこはま

浜 獨
どいつがくえん

逸学園）へ入
にゅうがく

学しました。この学
がっこう

校は、私
わたし

たち

が地
ちいき

域や人
ひと

とつながるために、とてもいい場
ばしょ

所でした。

学
がっこう

校は、新
あたら

しく入
はい

ってきた家
か ぞ く

族のために、いくつもの

イ
い べ ん と

ベントをしてくれました。そのイ
い べ ん と

ベントに参
さんか

加して、近
ちか

く

に住
す

む他
ほか

のド
ど い つ

イツ人の家
かぞく

族と知
し

り合
あ

いになることがで

きました。私
わたし

の息
むす

子
こ

たちも学
がっこう

校でたくさんの友
ともだち

達ができ

ました。

　それから、私
わたし

は、地
ちいき

域の人
ひと

ともっと知
し

り合
あ

いたいと思
おも

いました。私
わたし

は、N
えぬぴいおおほうじん

P O 法 人 S
しぇありんぐ

haring C
けありんぐ

aring C
かるちゃぁ

ulture

の「おにぎりづくり」のイ
い べ ん と

ベントのチ
ち ら し

ラシを読
よ

んで、家
かぞく

族

といっしょに参
さ ん か

加することにしました。とても楽
たの

しかっ

たので、その後
あと

も、S
えすしぃしぃ

C Cのイ
い べ ん と

ベントに参
さんか

加しました。い

ろいろな国
くに

の人
ひと

たちと料
りょうり

理をしたり、いろいろな文
ぶんか

化

日
にほん

本語
ご

がわからないとき、日
にほん

本での生
せいかつ

活で困
こま

ったことがある時
とき

は、自
じぶん

分が住んでいる区
く

の国
こくさいこうりゅう

際 交 流ラ
ら う ん じ

ウンジで

助
たす

けてもらえます。横
よこはま

浜市
し

国
こくさいこうりゅう

際 交 流ラ
ら う ん じ

ウンジもあなたの困
こま

っていることを助
たす

けてくれます。

https://aoba-
lounge.com/index.
php?lang=ja

https://midori-
lounge.com/

https://tsuzuki-
myplaza.net/
newhome/

https://
kohokulounge.
com/

https://www.yokeweb.com/

のこと知
し

って、交
こうりゅう

流したりしました。ほかにも、日
にほん

本 人
じん

の友
ともだち

達をつくって、日
にほん

本語
ご

や日
にほん

本の文
ぶんか

化を勉
べんきょう

強するた

めに、言
ことば

葉を教
おし

え合
あ

うパ
ぱ あ と な あ

ートナーを見
み

つけるといいで

す。私
わたし

は友
ともだち

達の紹
しょうかい

介でパ
ぱ あ と な あ

ートナーを探
さが

すことができま

した。オ
お ん ら い ん

ンラインで、言
こ と ば

葉を教
おし

え合
あ

うプ
ぷ ら っ と ほ お む

ラットホームは

他
ほか

にもいろいろあります。あなたの近
ちか

くに住
す

んでいる

パ
ぱ あ と な あ

ートナーを見
み

つけることもできます。

　今
いま

、日
にほん

本に住
す

んで2年
ねん

半
はん

が経
た

ちました。私
わたし

達
たち

はここに

住
す

んでとても幸
しあわ

せです。たくさんのすばらしい友
ゆうじん

人にも

出
で あ

会うことができました。

　日
にほん

本で最
さいしょ

初のCOVID-19が見
み

つかる1週
しゅうかんまえ

間前に、私
わたし

たちは、マ
ま れ え し あ

レーシアから日
にほん

本に引
ひ

っ越
こ

してきました。日
にほん

本

で生
せいかつ

活を始
はじ

めて2か月
げつ

経
た

った頃
ころ

、1歳
さい

の息
むす

子
こ

が高
たか

い熱
ねつ

を出
だ

して、吐
は

いてしまいました。私
わたし

たちは英
え い ご

語を話
はな

す

医
いしゃ

者がいる病
びょういん

院へ息
むす

子
こ

を連
つ

れて行
い

きました。医
いしゃ

者は、

息
むす

子
こ

が吐
は

いてしまって、脱
だっすいしょうじょう

水 症 状  （体
からだ

の中
なか

の水
みず

が

足
た

りなくなること）になって、熱
ねつ

が出
で

たと言
い

いました。

そこで、医
いしゃ

者は、熱
ねつ

を下
さ

げるための薬
くすり

を出
だ

して、息
むす

子
こ

の

脱
だっすいしょうじょう

水 症 状 が治
なお

れば、よくなると言
い

ったので、私
わたし

たちは

帰
かえ

りました。それから何
なんにち

日か経
た

って、土
ど よ う び

曜日に熱
ねつ

が39℃

まで上
あが

がったので、また病
びょういん

院に行
い

くことにしました。

　イ
い ん た あ ね っ と

ンターネットで英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者がいる小
しょうにか

児科（子
こ

どもの病
びょうき

気を診
み

る病
びょういん

院）を探
さが

すと、土
ど よ う び

曜日、日
にちようび

曜日は休
やす

みの病
びょういん

院が多
おお

いことを知
し

りました。その時
とき

、道
みち

を歩
ある

い

ていたやさしい人
ひと

が 救
きゅうきゅうしゃ

急 車を呼
よ

んでくれました。私
わたし

たちは、知
し

っている日
にほん

本語を使
つか

って、その人
ひと

とコ
こ み ゅ に

ミュニ

ケ
け い し ょ ん

ーションをとることができました。救
きゅうきゅうしゃ

急 車は10分
ぶん

も

しない間
あいだ

にやってきて、私
わたし

たちは書
しょるい

類を書
か

いて、いくつ

かの質
しつもん

問に答
こた

えました。救
きゅうきゅうたいいん

急 隊 員は、救
きゅうきゅうしゃ

急 車の中
なか

で、ずっと通
つうやく

訳の機
きかい

械を使
つか

っていました。そして、中
なかく

区の

横
よこはましりつ

浜市立みなと赤
せきじゅうじ

十字 病
びょういん

院 に着
つ

きました。医
い し ゃ

者は、

すぐに息
むす

子
こ

の病
びょうき

気は、川
かわさきびょう

崎病という冠
かんどうみゃく

動脈が炎
えんしょう

症を

起
お

こす病
びょうき

気だと言
い

いました。私
わたし

たちが入
にゅういん

院をするため

の書
しょるい

類を書
か

いている間
あいだ

に、もう一
ひと

つ検
け ん さ

査をしました。

病
びょういん

院 へ入
にゅういん

院した12日
にちかん

間は、看
か ん ご し

護師は英
えいご

語でメ
め も

モを書
か

いてくれましたが、話
はな

す言
こ と ば

葉は、すべて日
にほん

本語
ご

でした。

退
たいいん

院するときは、副
ふくさよう

作用（薬
くすり

などを飲
の

んで起
お

こる症
しょうじょう

状）

や気
き

をつけるといいこと、これからの予
よ

約
やく

のことなど、

話
はなし

を聞
き

きました。私
わたし

たちは、毎
まいとし

年その病
びょういん

院で健
けんしん

診を受
う

けています。

　同
おな

じ年
とし

に、私
わたし

たちの息
むす

子
こ

の背
せぼね

骨は、S
えす

字
じがた

型に曲
まが

がって

いる先
せんてんせいせきちゅうそくわんしょう

天 性 脊 柱 側 弯 症と言
い

われました。横
よこはましりつ

浜市立

みなと赤
せきじゅうじ

十字病
びょういん

院に紹
しょうかいじょう

介 状を書
か

いてもらって、神
か な

奈

川
がわ

県
けんりつ

立こども医
いりょう

療セ
せ ん た あ

ンターに行
い

きました。この病
びょういん

院に

は通
つうやく

訳がいますが、予
よ

約
やく

をしないといけません。通
つうやく

訳の

人
ひと

は、病
びょういん

院の登
とうろく

録から相
そうだん

談、治
ちりょう

療から治
ちりょう

療の後
あと

の診
しんさつ

察

など、私
わたし

たちといっしょに来
き

てくれました。通
つうやく

訳の人
ひと

は、

息
むす

子
こ

の 脊
せきちゅうそくわんしょう

柱 側 弯 症 装
そうぐ

具の治
ちりょう

療にかかったお金
かね

が

戻
もど

ってくるように、保
ほけん

険の手
てつづ

続きの仕
しかた

方も教
おし

えてくれま

した。私
わたし

たちはこの病
びょういん

院で6か月
げつ

に一
いっかい

回、検
けんさ

査を続
つづ

けま

した。

*私
わたし

は、母
ぼしてちょう

子手帳（赤
あか

ちゃんがお母
かあ

さんのお腹
なか

にいる
ときのお母

かあ
さんの体

からだ
のことや赤

あか
ちゃんの成

せいちょう
長のこ

となどを書
か

いたノ
の お と

ート）やお薬
くすりてちょう

手帳（もらった薬
くすり

の
ことを書

か
いたノ

の お と
ート）に新

あたら
しい情

じょうほう
報を書

か
いて、いつ

も持
も

っています。

*日
にほん

本語
ご

が苦
にがて

手な人
ひと

は、Google翻
ほんやく

訳などの音
おんせい

声 翻
ほん

訳
やく

ア
あ ぷ り

プリなどがあるといいです。翻
ほんやく

訳が正
ただし

しくな
いこともあるかもしれませんが、役

やく
に立

た
ちます。そし

て、オ
お ん ら い ん

ンラインで使
つか

える医
いりょう

療の問
もんしんひょう

診票があるので、
それを印

いんさつ
刷して、ほかに 症

しょうじょう
状を伝

つた
えるときに必

ひつよう
要

な文
ぶんしょう

章といっしょに書
か

いておいてください。日
にほん

本語
ご

を話
はな

すのが苦
にがて

手な人
ひと

は、医
いしゃ

者や看
か ん ご し

護師たちに日
にほん

本
語
ご

が話
はな

せないことをわかってもらうといいです。

*勇
ゆうき

気を持
も

ってください！ もっと病
びょうき

気について詳
くわ

しい
ことを聞

き
くために、後

あと
でもう一

い ち ど よ
度読んだり、質

しつもん
問を

したりするためにメ
め も

モを書
か

くといいです。

*いろいろなことに興
きょうみ

味を持
も

ってください！ 同
おな

じ国
くに

の
友
ともだち

達だけを見
み

つけようとしないこと。海
かいがい

外に住
す

むこ
とはその国

くに
の人

ひと
と知

し
り合

あ
い、文

ぶんか
化を知

し
ることができ

るチ
ち ゃ ん す

ャンスだから。そのチ
ち ゃ ん す

ャンスを大
だいじ

事にしましょう。

*いろいろな活
かつどう

動をしてみましょう！ 外
がいこくじん

国人のため
のプ

ぷ れ い ぐ る う ぷ
レイグループ、ス

す ぽ お つ
ポーツなどの課

かがい
外活

かつどう
動を探

さが

してみてください。また地
ちいき

域のN
えぬぴいおお

P Oや学
がっこう

校の保
ほ ご

護
者
しゃかい

会にも参
さんか

加してみてください。

*最
さいしょ

初は、さみしかったり、嫌
いや

な気
き

持
も

ちになったりする
かもしれません。でも、あなただけではありません。
他
ほか

の人
ひと

も同
おな

じです。それは今
いま

だけのこと。少
すこ

しずつあ
なたが思

おも
っているよりも楽

たの
しくなっていくでしょう。

ホームページ

ホームページ ホームページ ホームページ ホームページ

横
よ こ は ま

浜での生
せ い か つ

活
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https://aoba-lounge.com/index.php?lang=ja
https://kohokulounge.com/
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https://aoba-lounge.com/index.php?lang=ja
https://aoba-lounge.com/index.php?lang=ja
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https://midori-lounge.com/
https://midori-lounge.com/
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地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） 病院名（びょういんめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

こうほく すべて 横
よこはまろうさいびょういん
浜労災病院

045-
474-8111 新

しんよこはまえき
横浜駅から

あるいて10ふん  英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語、 韓
かんこくご

国 語

つづき すべて 昭
しょうわだいがくよこはましほくぶびょういん
和大学横浜市北部病院

045-
949-7000 セ

せんたあみなみえき
ンター南駅から

あるいて6ふん  英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語

かなざわ すべて 横
よこはましりつだいがくふぞくびょういん
浜市立大学附属病院

045-
787-2800 市

しだいいがくぶえき
大医学部駅から

あるいて1ふん  英
えいご

語

みなみ すべて 横
よこはましりつだいがくふぞく
浜市立大学附属

市
しみんそうごういりょうせんたあ
民総合医療センター

045-
261-5656 阪

ばんどうばしえき
東橋駅から

あるいて5ふん
 英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語
医
いりょうしゃつうやくさあびす

療者通訳サービスあり

みなみ すべて 神
かながわけんりつ
奈川県立こども医

いりょうせんたあ
療センター

045-
711-2351

弘
ぐみょうじえき

明寺駅、 東
ひがしとつかえき

戸 塚 駅 、
戸
とつかえき

塚駅、 横
よこはま

浜 駅
えき

からバ
ば す

ス

 英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語、 韓
かんこくご

国 語

ホ
ほおむぺえじ

ームページにパ
ぱんふれっと

ンフレットがあります。

にし すべて けいゆう病
びょういん
院

045-
221-8181 みなとみらい駅

えき
から

あるいて3ふん  英
えいご

語

なか すべて 横
よこはまちゅうおうびょういん
浜中央病院

045-
641-1921 石

いしかわちょうえき
川町駅から

あるいて3ふん
 英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語、 韓
かんこくご

国 語
医
いりょうしゃつうやくさあびす

療者通訳サービスあり

なか すべて 横
よこはましりつ
浜市立みなと赤

せきじゅうじびょういん
十字病院

045-
628-6100

横
よこはまえき

浜駅、 桜
さくらぎちょうえき

木町駅、磯
い そ ご え き

子駅、根
ね ぎ し

岸
駅
えき

、関
かんない

内駅
えき

、 上
かみおおおか

大岡駅
えき

からバ
ば す

ス

 英
えいご

語
医
いりょうしゃつうやくさあびす

療者通訳サービスあり

いずみ すべて 国
こくさいしんぜんそうごうびょういん
際親善総合病院

045-
813-0221 弥

やよいだいえき
生台駅から

あるいて7ふん

 英
えいご

語　外
がいこくご

国語を話
はな

すス
すたっふ

タッフ
をリ

りく
クエ

えすと
ストする場

ばあい
合、事

じぜん
前にメ

めえる
ール

(inquiry@shinzen.jp)をしてください。

かながわ すべて 横
よこはましりつしみんびょういん
浜市立市民病院

045-
316-4580

横
よこはまえき

浜 駅 、 東
ひがしかながわえき

神 奈 川 駅

からバ
ば す

ス

 英
えいご

語
外
がいこくかんじゃこおでぃねえたあ

国患者コーディネーターがいます。

地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） クリニック名（くりにっくめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あおば 内
ないか

科、婦
ふじんか

人科、皮
ひ ふ か

膚科 河
かわいいいん
合医院

045-
902-5001

あざみ野
の

駅
えき

、
たまプ

ぷ ら あ ざ
ラーザ駅

えき
からバ

ば す
ス

 英
えいご

語

あおば 小
しょうにか

児科、 内
ないか

科、眼
がんか

科、放
ほうしゃせんか

射線科 横
よこはまあおばだいくりにっく
浜青葉台クリニック

045-
988-0631 青

あおばだいえき
葉台駅から

あるいて5ふん  英
えいご

語

あおば 小
しょうにか

児科、ア
あ れ る ぎ い か

レルギー科 ごとう小
しょうにかあれるぎいか
児科アレルギー科

045-
983-5110 青

あおばだいえき
葉台駅から

あるいて30びょう  英
えいご

語

あおば 消
しょうかきないか

化器内科、 乳
にゅうせんげか

腺外科、 内
ないか

科 Ｋ
けいくりにっく
クリニック

045-
903-4108 あざみ野

のえき
駅から

あるいて2ふん  英
えいご

語

あおば 訪
ほうもんかんごし

問看護師 訪
ほうもんかんごすてえしょんしゃくやくあおば
問看護ステーション芍薬青葉

045-
550-3031 藤

ふじ
が丘

おか
駅
えき

から
あるいて3ふん

英
えいご

語を話
はな

すソ
そ お し ゃ る わ あ か あ

ーシャルワーカー
とコ

こ ん さ る た ん と
ンサルタントがいます。

こうほく 内
ないか

科、リ
りうまち

ウマチ科
か

、消
しょうかきないか

化器内科、

耳
じびいんこうか

鼻咽喉科、整
せいけいげか

形外科
日吉メ

ひよしめでぃかるくりにっく
ディカルクリニック

045-
564-1740 日

ひよしえき
吉駅から

あるいて1ふん  英
えいご

語

つづき 産
さんふじんか

婦人科 おとめク
くり に っ く
リニック

045-
943-1103 セ

せんたあみなみえき
ンター南駅から

あるいて2ふん
英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者、看
かんごし

護師、
受
うけつけすたっふ

付スタッフがいます。

つづき 内
ないか

科、小
しょうにか

児科、消
しょうかき

化器科
か

、

循
じゅんかんきか

環器科、 呼
こきゅうきか

吸器科
松
まつうらないか
浦内科

045-
593-1166 北

きたやまたえき
山田駅から

あるいて0ふん  英
えいご

語

つづき 小
しょうにか

児科、ア
あ れ る ぎ い か

レルギー科 セ
せんたあみなみ
ンター南こどもク

くり に っ く
リニック

045-
948-2100 セ

せんたあみなみえき
ンター南駅から

あるいて2ふん 英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者がいます。

つづき 糖
とうにょうびょうないか

尿病内科、

ペ
ぺ い ん

インク
く り に っ く

リニック内
ないか

科
ピ
ぴ ゅ あ ら い ふ め で ぃ か る く り に っ く
ュアライフメディカルクリニック

045-
949-0755 セ

せんたあみなみえき
ンター南駅から

あるいて2ふん  英
えいご

語、 中
ちゅうごくご

国 語

つづき 産
さんふじんか

婦人科 田
たなかあきられでぃいすくりにっく
中彰レディースクリニック

045-
914-6560 セ

せんたあきたえき
ンター北駅から

あるいて1ふん
ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページに'English 
available'とかいてあります。

つづき 小
しょうにか

児科 こどもの木
き
ク
くり に っ く
リニック

045-
947-1888

江
えだえき

田駅からあるいて16ふん
江
えだえき

田駅からバス

 英
えいご

語　英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者がいます。
イ
い た り あ ご

タリア語で相
そうだん

談ができます。土
どようび

曜日
に英

えいご
語で子

こ
どもの相

そうだん
談ができます。

つづき 小
しょうにか

児科、内
な い か

科 デ
で ん え ん く り に っ く
ンエンクリニック

045-
942-3939 都

つづき
筑ふれあいの丘

おかえき
駅から

あるいて1ふん  英
えいご

語　台
たいわんしゅっしん

湾出身の医
い し ゃ

者です。

みどり 内
ないか

科、循
じゅんかんきないか

環器内科、呼
こきゅうき

吸器内
ないか

科、

胃
いちょう

腸内
な い か

科、小
しょうにか

児科、ア
あ れ る ぎ い か

レルギー科
田
たむらないかくりにっく
村内科クリニック

045-
989-6388 十

とおかいちばえき
日市場駅から

あるいて1ふん  英
えいご

語

みどり 小
しょうにか

児科 ちはら小
しょうにくりにっく
児クリニック

045-
923-1226

十
とおかいちばえき

日市場駅、
青
あおばだいえき

葉台駅からバ
ば す

ス
英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者がいます。

みどり 産
さんふじんか

婦人科 みなみレ
れ で ぃ い す く り に っ く
ディースクリニック

045-
482-7373 長

ながつたえき
津田駅から

あるいて7ふん  英
えいご

語

地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） クリニック名（くりにっくめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あおば 一
い っ ぱ ん し か

般歯科、イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント、小
しょうに

児

歯
し か

科、入
い

れ歯
ば

、CTス
しいてぃいすきゃん

キャン
ロ
ろ い や る
イヤル歯

しかいいん
科医院

045-
905-2880 たまプ

ぷ ら あ ざ
ラーザ駅

えき
から

あるいて3ふん
ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページに'English 
spoken'とかいてあります。

あおば 一
いっぱんしか

般歯科、小
しょうにしか

児歯科、矯
きょうせい

正

歯
し か

科、入
い

れ歯
ば

、イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント
ほりぐち歯

しかいいん
科医院

045-
985-8107

青
あおばだいえき

葉台駅

東
とうきゅうすくえあ

急スクエアS
さ う す
outh2 7F

英
えいご

語を話
はな

す医
いしゃ

者がいます。

あおば 小
しょうにしか

児歯科、 一
いっぱんしか

般歯科 みどり小
しょうにしか
児歯科

045-
982-7977 青

あおばだいえき
葉台駅から

あるいて10ふん
 英
えいご

語
事
じぜんよやく

前予約が必
ひつよう

要です。

つづき 一
いっぱんしか

般歯科、イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント、

小
しょうにしか

児歯科
あおぞら歯

し か く り に っ く
科クリニック

045-
941-1818 仲

なかまちだいえき
町台駅から

あるいて2ふん  英
えいご

語

つづき 一
いっぱんしか

般歯科、 矯
きょうせいしか

正歯科、

イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント、 小
しょうに

児歯
し か

科
ふれあいの丘

おか
デ
で ん た る く り に っ く
ンタルクリニック

045-
949-6474 都

つづき
筑ふれあいの丘

おかえき
駅から

あるいて1ふん
 英
えいご

語

英
えいご

語を話
はな

す歯
し か い

科医がいます。

つづき 一
いっぱんしか

般歯科、 小
しょうにしか

児歯科、

矯
きょうせいしか

正歯科、 イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント
マ
ま さ き し か く り に っ く
サキ歯科クリニック

045-
943-3111 都

つづき
筑ふれあいの丘

おかえき
駅から

あるいて2ふん
 英
えいご

語

英
えいご

語を話
はな

す歯
し か い

科医がいます。

つづき イ
い ん ぷ ら ん と

ンプラント、入
い

れ歯
ば

、

矯
きょうせいしか

正歯科
吉
よしえしか
江歯科

045-
591-8242 北

きたやまたえき
山田駅から

あるいて5ふん  英
えいご

語、ド
ど い つ ご

イツ語

つづき 一
いっぱんしか

般歯科、 小
しょうにしか

児歯科、

入
い

れ歯
ば

、 在
ざいたくしんりょう

宅診療 
とわ歯

し か く り に っ く
科クリニック

045-
914-2512

セ
せんたあきたえき

ンター北駅から
あるいて1ふん
モ
もざいくもおるこうほく

ザイクモール港北5F
 英
えいご

語

地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） 病院名（びょういんめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

なか 内
な い か

科、小
しょうにか

児科、眼
が ん か

科、

耳
じ び い ん こ う か

鼻咽喉科
横
よこはましやかんきゅうびょうせんたあ
浜市夜間急病センター

045-
212-3535 桜

さくらぎちょうえき
木町駅から

あるいて3ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間  20:00 - 24:00 
(受
うけつけ

付は19:30から）

つづき 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 横
よこはましほくぶやかんきゅうびょうせんたあ
浜市北部夜間急病センター

045-
911-0088 セ

せんたあきたえき
ンター北駅から

あるいて8ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間  20:00 - 24:00 
(受
うけつけ

付は19:30から）

いずみ 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 横
よこはましなんせいぶやかんきゅうびょうせんたあ
浜市南西部夜間急病センター

045-
806-0921 いずみ中

ちゅうおうえき
央駅から

あるいて8ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間  20:00 - 24:00 
(受
うけつけ

付は19:30から）

地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） 病院名（びょういんめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あおば 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 青
あおばくきゅうじつきゅうかんしんりょうじょ
葉区休日急患診療所

045-
973-2707 市

いちがおえき
ヶ尾駅から

あるいて8ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間
9:00 - 12:00、13:00 - 16:00

こうほく 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 港
こうほくくきゅうじつきゅうかんしんりょうじょ
北区休日急患診療所

045-
433-2311 菊

きくなえき
名駅、 大

おおくらやまえき
倉山駅から

あるいて10ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間
10:00 - 16:00

つづき 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 都
つづきくきゅうじつきゅうかんしんりょうじょ
筑区休日急患診療所

045-
911-0088 セ

せんたあきたえき
ンター北駅から

あるいて8ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間
10:00 - 16:00

みどり 内
な い か

科、小
しょうにか

児科 緑
みどりくきゅうじつきゅうかんしんりょうじょ
区休日急患診療所

045-
937-2300 中

なかやまえき
山駅から

あるいて10ふん
外
がいらいしんりょうじかん

来診療時間
10:00 - 16:00

地域（ちいき） 診療内容（しんりょうないよう） クリニック名（くりにっくめい） 電話（でんわ） 駅名（えきめい） メモ（めも）

青葉（あおば） 港北（こうほく） 都筑（つづき） 緑（みどり） そのほか
横
よこは ま し

浜市にある総
そうごうびょういん

合病院 日
にほんご

本語以
いがい

外のホ
ほ お む ぺ え じ

ームページがある

英
え い ご

語を話
はな

す医
い し ゃ

者・訪
ほうもん

問看
か ん ご し

護師（青
あおば

葉区
く

・港
こうほく

北区
く

・都
つづき

筑区
く

・緑
みどり

区
く

）

英
え い ご

語を話
はな

す歯
は い し ゃ

医者（青
あおば

葉区
く

・都
つづき

筑区
く

）

夜
やかんきゅうびょう

間急病セ
せ ん た あ

ンター（夜
よる

に診
み

てもらうことができる病
びょういん

院）

休
きゅうじつ

日 急
きゅうかん

患診
しんりょうじょ

療所（土
ど よ う び

曜日、日
にちようび

曜日、休
きゅうじつ

日に診
み

てもらうことができる病
びょういん

院）

近
ち か

くの病
びょういん

院・歯
し か

科リ
り す と

スト

5 6

https://yokohamah.johas.go.jp/index.html
https://www.showa-u.ac.jp/SUHY/
https://www.yokohama-cu.ac.jp/fukuhp/
https://www.yokohama-cu.ac.jp/urahp/
https://www.yokohama-cu.ac.jp/urahp/
http://kcmc.kanagawa-pho.jp/
https://www.keiyu-hospital.com/
https://yokohama.jcho.go.jp/
https://www.yokohama.jrc.or.jp/
https://www.shinzen.jp/?lang=jp
mailto:inquiry%40shinzen.jp?subject=
https://yokohama-shiminhosp.jp/index.html
https://www.kawaimedicalclinic.com/
http://www.y-aobadai-clinic.com/index.html
https://drgoto-jp.translate.goog/index.html?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ja&_x_tr_pto=op
https://k-clinic.net/
http://gci-zaitaku.co.jp/aoba/
https://hiyoshi-medical.com/
http://otomeclinic.jp
http://www.matsuura-medical-clinic.jp/index.html
http://www.center-minami-kodomo-clinic.com/
https://purelifemedicalclinic.jp/
https://www.tanaka-akira-clinic.com/
https://www.kodomonoki-clinic.com/
https://denenclinic.com/
https://tamuramedicalclinic.net/
http://www.chihara.cc
http://minami-ladysclinic.jp/
http://www.royal-dc.com
http://www.horiguchi-dc.com
http://midoridental.com/
https://aozorashika.com/
https://fureainooka.net/
https://masakidental.com/
https://www.yoshie-dental.com/
http://towa-dental.me/index.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/sakuragichou.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/hokubu.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/nanseibu.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/aoba.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/kouhoku.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/tsuzuki.html
https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp/yakan_kyujitsu/midori.html
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保
ほいく

育園
えん

（保
ほいく

育）と幼
ようちえん

稚園（教
きょういく

育）が一
ひと

つになっています。保
ほいくしょがた

育所型、幼
ようちえんがた

稚園型などによって特
とくちょう

徴が違
ちが

います。

0歳
さい

から6歳
さい

の子
こ

どもを預
あず

かります。7:00から20:30（園
えん

により違
ちが

います)

預
あず

かり時
じかん

間が長
なが

く昼
ひるね

寝やおやつがあります。保
ほいく

育園
えん

は、子
こ

どもたちの教
きょういく

育と生
せいかつ

活をするところです。

生
う

まれてから57日
にち

～2歳
さい

の子
こ

どもが対
たいしょう

象です。　6人
にん

～19人
にん

の子
こ

どもが通
かよ

います。　子
こ

どもが少
すく

ないので、細
こま

かく世
せ わ

話をします。

生
う

まれてから57日
にち

～2歳
さい

の子
こ

どもが対
たいしょう

象です。　3人
にん

～5人
にん

の子
こ

どもが通
かよ

います。

家
かていてき

庭的な雰
ふ ん い き

囲気の中
なか

できめ細
こま

かな保
ほいく

育をします。

生
う

まれてから57日
にち

～５歳
さいじ

児の子
こ

どもを預
あず

かります。　子
こ

どもの人
にんずう

数 ： 園
えん

により違
ちが

います。　利
りようりょう

用 料  ： 園
えん

により違
ちが

います。

申
もう

し込
こ

み ： 申
もう

し込
こ

みをしたい園
えん

へ直
ちょくせつ

接、申
もう

し込
こ

みます。

幼
ようちえんがた

稚園型のこども園
えん

は、子
こ

どもたちに保
ほいく

育のサ
さ あ び す

ービスと幼
ようちえん

稚園での教
きょういく

育プ
ぷ ろ ぐ ら む

ログラムをします。

３歳
さい

から６歳
さい

までの子
こ

どもを預
あず

かります。（2歳
さいじ

児 : 入
にゅうえん

園１年
ねん

前
まえ

に週
しゅう

に1回
かい

から2回
かい

幼
ようちえん

稚園に通
かよ

うプ
ぷ れ

レ保
ほいく

育もあります）

時
じかん

間は9:00から14:00まで（園
えん

によって違
ちが

います）

預
あず

かり保
ほいく

育をしてほしい時
とき

は、7:00から19:00まで預
あず

かる幼
よちえん

稚園もあります。

認
にんか

可保
ほいくしょ

育所ではありませんが、保
ほいくりょう

育料・保
ほ い く

育環
かんきょう

境・保
ほ い く

育時
じ か ん

間など横
よこはまし

浜市の基
きじゅん

準に合
あ

っている認
にんかがい

可外保
ほいく

育施
しせつ

設です。

生
せいご

後57日
にち

から2歳
さいじ

児の子
こ

どもを対
たいしょう

象としています。 　平
へいじつ

日7:30～18:30、土
どようび

曜日7:30～15:30が開
かいしょ

所時
じかん

間です。

*3歳
さい

以
いじょう

上の子
こ

どもや障
しょうがい

害のある子
こ

どもを受
うけい

入れている施
しせつ

設や延
えんちょう

長 、休
きゅうじつ

日 、一
いちじ

時保
ほいく

育をする施
しせつ

設もあります。
*全
ぜんぶ

部の施
しせつ

設で 給
きゅうしょく

食 があります。 　*申
もう

し込
こ

み：申
もう

し込
こ

みをしたい園
えん

へ直
ちょくせつ

接、申
もう

し込
こ

みます。

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

利用(りよう)できる人(ひと)

メ
め も
モ

メ
め も
モ

・仕
しごと

事をしている親
おや

と仕
しごと

事をしていない親
おや

も申
もう

し込
こ

みができます。

・保
ほ ご し ゃ

護者が仕
しごと

事や病
びょうき

気で保
ほいく

育できない人
ひと

　・仕
しごと

事 ： 月
つき

64時
じかん

間 以
いじょう

上 働
はたら

いている　・仕
しごと

事を探
さが

している：3か月
げつ

以
いない

内

・大
だいがく

学や 職
しょくぎょう

業 訓
くんれんこう

練 校 : 月
つき

64時
じかん

間 以
いじょう

上 通
かよ

っている時
とき

・認
にんか

可保
ほいくしょ

育所で子
こ

どもを預
あず

けることができない人
ひと

・保
ほ ご し ゃ

護者が仕
しごと

事や病
びょうき

気で保
ほいく

育できない人　・月
つき

64時
じかん

間 以
いじょう

上 働
はたら

いているなどの理
りゆう

由で、保
ほ ご し ゃ

護者がお子
こ

さんを保
ほいく

育できない人
ひと

。

・仕
しごと

事をしている親
おや

と仕
しごと

事をしていない親
おや

も申
もう

し込
こ

みができます。

・仕
しごと

事をしている親
おや

と仕
しごと

事をしていない親
おや

も申
もう

し込
こ

みができます。

幼
ようじきょういく

児 教 育・
保
ほいく

育の無
むしょうか

償化

▶施
しせつ

設の大
おお

きさや保
ほいく

育をする人
ひと

の人
にんずう

数など法
ほうりつ

律に従
したが

って守
まも

られていますと認
みと

められた保
ほいくしょ

育所のこと。

▶施
しせつ

設の大
おお

きさや保
ほいく

育をする人
ひと

の人
にんずう

数など法
ほうりつ

律で定
さだ

められた基
きじゅん

準を満
み

たさないため、都
とどうふけん

道府県（市
しちょう

長）の認
にんか

可を受
う

けていない保
ほいく

育施
しせつ

設のこと。

幼
ようちえんがた
稚園型

保
ほいく え ん

育園

認
にんてい

定こども園
えん

認
に ん か

可保
ほいくしょ

育所

認
にんかがい

可外保
ほ い く

育施
し せ つ

設

横
よこはま

浜保
ほいくしつ

育室

小
しょうきぼ

規模保
ほ い く

育施
し せ つ

設

家
かていてき

庭的保
ほ い く

育事
じぎょう

業

認
にんてい

定こども園
えん

幼
ようちえん

稚園

0~6
歳（さい）

4~6
歳（さい）

保
ほいくしょがた
育所型

メ
め も
モ

*事
じぜん

前に給
きゅうふ

付 認
にんてい

定 申
しんせい

請が必
ひつよう

要です。

*利
りよう

用 料
りょうきん

金 は、施
しせつ

設によって違
ちが

います。２歳
さいじ

児以
い か

下の子
こ

どもは、１か月
げつ

58,100円
えん

以
いない

内です。

日
にほん

本では、親
おや

は子
こ

どもを小
しょうがっこう

学校と中
ちゅうがっこう

学校へ通
かよ

わせるきまりがあります。子
こ

どもが小
しょうがっこう

学校へ入
はい

る前
まえ

の教
きょういく

育は、親
おや

が

決
き

めます。小
ちい

さな子
こ

どもの保
ほいく

育や教
きょういく

育をするところは、たくさんあります。

保
ほいくえん

育園のことは、児
じどうふくしほう

童福祉法という法
ほうりつ

律に書
か

いてあります。親
おや

が仕
しごと

事のために家
かてい

庭で十
じゅうぶんほいく

分保育することができない子
こ

ども

を親
おや

の代
か

わりに保
ほいく

育をする施
しせつ

設のことです。保
ほいくじょ

育所には、公
こうりつ

立と私
しりつ

立の2種
しゅるい

類があります。仕
しごと

事をする親
おや

が増
ふ

えたので、公
こうりつ

立

の保
ほいくじょ

育所に入
はい

るのは難
むずか

しいです。

★保
ほいくりょう

育料 : 市
しみんぜい

民税の金
きんがく

額によって、保
ほいくりょう

育料は変
か

わります。

幼
ようちえん

稚園のことは、学
がっこうきょういくほう

校 教 育 法という法
ほうりつ

律に書
か

いてあります。幼
ようちえん

稚園は、子
こ

どもを望
のぞ

ましい環
かんきょう

境で育
そだ

て、その

成
せいちょう

長 を助
たす

けることを目
もくてき

的に教
きょういく

育をする施
しせつ

設のことです。幼
ようちえん

稚園によって、教
きょういく

育のア
あ ぷ ろ お ち

プローチは違
ちが

います。幼
ようちえん

稚園

には、公
こうりつ

立と私
しりつ

立の2種
しゅるい

類があります。 ※横
よこはまし

浜市の幼
ようちえん

稚園は、全
すべ

て私
しりつ

立です。

★ 利
りようりょう

用 料  : 幼
ようちえん

稚園または、保
ほいくえん

育園や保
ほいくしせつ

育施設に通
かよ

う3〜5歳
さい

の子
こ

どもに25,700円
えん

までお金
かね

はかかりません。

幼
ようち え ん

稚園

・保
ほ ご し ゃ

護者が仕
しごと

事や病
びょうき

気で保
ほいく

育できない人
ひと

・保
ほ ご し ゃ

護者が仕
しごと

事や病
びょうき

気で保
ほいく

育できない人
ひと

*住
す

んでいる区
く

の区
く

役
やくしょ

所の「こども家
かてい

庭支
し え ん か

援課」に問
と

い合
あ

わせてください。

*何
なんにち

日までに申
もうしこ

込むか、区
く

役
やくしょ

所に聞
き

いてください。　*市
しみんぜい

民税の金
きんがく

額によって、毎
まいつき

月の利
りようりょう

用料が決
き

まります。

*住
す

んでいる区
く

の区
く

役
やくしょ

所の「こども家
かてい

庭支
し え ん か

援課」に問
と

い合
あ

わせてください。

*何
なんにち

日までに申
もうしこ

込むか、区
く

役
やくしょ

所に聞
き

いてください。　*市
しみんぜい

民税の金
きんがく

額によって、毎
まいつき

月の利
りようりょう

用料が決
き

まります。

横
よ こ は ま し

浜市の保
ほ い く し せ つ

育施設の種
し ゅ る い

類と違
ち が

い
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Tips from OYACO

手
て さ

提げ袋
ぶくろ

 （大
おお

きな袋
ふくろ

）

上
う わ ば

履き （部
へ や

屋の中
なか

で履
は

く靴
くつ

）

上
う わ ば

履き入
い

れ （上
うわば

履きを入
い

れるための袋
ふくろ

）

お弁
べんとう

当入
い

れ/コップ入
い

れ
（お弁

べんとう
当/コップを入

い
れるための袋

ふくろ
）

おむつ袋
ぶくろ

 （おむつを入
い

れるための袋
ふくろ

）

掛
か

け布
ぶ と ん

団 （保
ほいくえん

育園でお昼
ひるね

寝の時
とき

に使
つか

う）

パ
ぱ じ ゃ ま

ジャマ （保
ほいくえん

育園でお昼
ひるね

寝の時
とき

に使
つか

う）

1

2

5

3

6

4

7

● 幼
ようちえん

稚園で給
きゅうしょく

食はありますか？それとも親
おや

がお弁
べんとう

当を作
つく

って持
も

っていく必
ひつよう

要がありますか？

● 幼
ようちえん

稚園は、通
つうえん

園バスがありますか？それとも親
おや

が送
そうげい

迎をしないといけませんか？

● 幼
ようちえん

稚園の園
えんてい

庭の広
ひろ

さは、どのくらいですか？

● 自
しぜん

然にふれることができますか？たとえば、近
ちか

くに畑
はたけ

や草
く さ ち

地はありますか？

● 幼
ようちえん

稚園で課
かがいかつどう

外活動（英
え い ご

語、水
すいえい

泳、体
たいそう

操など）はありますか？

● 違
ちが

う年
ねんれい

齢の子
こ

どもたちと遊
あそ

んだり、交
こうりゅう

流したりする時
じ か ん

間はありますか？

● 保
ほいくりょう

育料のほかに必
ひつよう

要なお金
かね
（入

にゅうえんりょう
園料、制

せいふくだいきん
服代金など）はありますか？ ＊園

えん
によって違

ちが
います。

AQ

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/hoikuriyou/
r4hoikuriyou.files/riyoannai_r4.pdf横浜市（よこはまし）のホームページ

日
に ほ ん

本で子
こ

どもの幼
ようちえん

稚園を探
さが

して : サ
さ い ら

イラのはなし

　日
にほん

本語
ご

が苦
に が て

手な外
がいこくじん

国人の親
おや

はとても大
たいへん

変です。言
こと

葉
ば

、食
た

べ物
もの

、家
いえ

からのア
あ く せ す

クセス、保
ほいくりょう

育料など、私
わたし

たちの求
もと

めている要
ようけん

件に合
あ

った幼
ようちえん

稚園を見
み

つけることは難
むず

しい

です。私
わたし

は、外
がいこくじん

国人の親
おや

が子
こ

どもに合
あ

った幼
ようちえん

稚園を選
えら

ぶ時
とき

にぶつかるいくつかの問
もんだい

題について話
はな

します。

　幼
ようちえん

稚園によっては、様
さまざま

々な理
り ゆ う

由で受
う

け付
つ

けてもらえ

ないときもあります。受
う

け入
い

れてもらえる幼
ようちえん

稚園が見
み

つかっても、ア
あ れ る ぎ い

レルギーのことや給
きゅうしょく

食のことはもちろ

ん、入
にゅうえん

園の書
しょるい

類などの記
きにゅう

入の手
て つ づ

続きは、日
に ほ ん

本語
ご

を読
よ

んだり、書
か

いたりすることができないと大
たいへん

変な作
さぎょう

業に

なります。

　次
つぎ

に大
たいへん

変な作
さぎょう

業は、保
ほいくりょう

育料を支
し は ら

払うために銀
ぎんこうこう

行口

座
ざ

を開
かいせつ

設することです。というのも、説
せつめい

明はすべて日
にほん

本

語
ご

だからです。また、お弁
べんとう

当を持
も

って行
い

くことができな

い幼
ようちえん

稚園もあるということも理
り か い

解しておく必
ひつよう

要があり

ます。

　この幼
ようちえん

稚園探
さが

しで大
たいへん

変な時
とき

に私
わたし

は N
えぬぴいおうほうじん

P O 法 人

S
し ぇ あ り ん ぐ

har ing C
け あ り ん ぐ

ar ing C
か る ち ゃ あ

ultureと子
こ そ だ

育て支
し え ん

援セ
せ ん た あ

ンター

P
ぽ ぽ ら
opola（ポポラ）が開

かいさい
催した子

こ そ だ
育てワ

わ あ く し ょ っ ぷ
ークショップに

参
さんか

加しました。そして、ワ
わ あ く し ょ っ ぷ

ークショップでの話
はなし

が青
あ お ば く

葉区

や都
つ づ き く

筑区に住
す

む外
がいこくじん

国人にとって、とても役
やく

に立
た

つこと

がわかりました。他
ほか

にもS
えすしいしい

C C のF
ふぇいすぶっく

acebookぺ
ぺ え じ

ージと

O
お や こ
YACOの冊

さっし
子は、病

びょういん
院、幼

ようちえん
稚園、地

ちいき
域の施

しせつ
設、救

きゅうきゅう
急

や防
ぼうさい

災のことなど、大
たいせつ

切な情
じょうほう

報を提
ていきょう

供しています。日
にほん

本

に来
き

たばかりで、何
なに

も知
し

らない人
ひと

たちにとても役
やく

に立
た

ちます。そして、外
がいこくじん

国人家
か ぞ く

族のために日
にほん

本での生
せいかつ

活に

ついてのO
お や こ
YACOセ

せ っ し ょ ん
ッションを開

かいさい
催してくれたS

えすしいしい
C Cの

チ
ち い む め ん ば あ

ームメンバーにたくさん助
たす

けてもらいました。

　子
こ

どもが保
ほいくえん

育園や幼
ようちえん

稚園に入
にゅうえん

園する前
まえ

に用
ようい

意しないといけないものがたくさんあります。用
ようい

意する物
もの

とその大
おお

きさは、保
ほいくえん

育園や幼
ようちえん

稚園によって違
ちが

います。また、お店
みせ

やオ
お ん ら い ん

ンラインで買
か

うこともできます。入
にゅうえん

園する園
えん

によっては、

袋
ふくろ

やタ
た お る

オルなどのサ
さ い ず

イズが決
き

まっていて、自
じぶん

分で作
つく

って、用
ようい

意しないといけないときもあります。ここに準
じゅんび

備しな

いといけないものをいくつか紹
しょうかい

介します。

よい保
ほ い く し せ つ

育施設の選
えら

び方
かた

幼
ようち え ん

稚園を選
えら

ぶときのポ
ぽ い ん と

イント

入
にゅうえん

園の手
て つ づ

続きについて

1

4

2

5

3

6

7

8

9

10

区
くやくしょ

役所のこども家
か て い し え ん か

庭支援課で 情
じょうほうしゅうしゅう

報 収 集 や相
そうだん

談しましょう 。

保
ほいくしせつ

育施設を決
き

める前
まえ

に見
けんがく

学しましょう。

建
たてもの

物の外
がいかん

観や保
ほいくりょう

育料の安
やす

さだけで決
き

めることはおすすめしません。

見
けんがく

学する時
とき

は子
こ

どものいる部
へ や

屋まで入
はい

って見
み

せてもらいましょう。

子
こ

どもたちの表
ひょうじょう

情がいきいきしているか見
み

てみましょう。

保
ほいく

育する人
ひと

の数
かず

、保
ほ い く し

育士の資
しかく

格を持
も

つ人
ひと

がいるか、保
ほいく

育する人
ひと

が笑
えがお

顔で子
こ

どもたちに接
せっ

しているかなど見
み

て
みましょう。

十
じゅうぶん

分 な広
ひろ

さがあるか、遊
あそ

び道
どうぐ

具がたくさんあるか、清
せいけつ

潔か、日
ひ あ

当たりや風
かぜとお

通し、避
ひなんぐち

難口や避
ひなんかいだん

難階段があるか
見
み

てみましょう。 

保
ほいく

育の方
ほうしん

針、給
きゅうしょく

食、家
かてい

庭との連
れんらく

絡や参
さんかん

観があるかなど聞
き

いてみましょう。 

子
こ

どもを預
あず

けてからも時
ときどき

々保
ほいく

育や子
こ

どもの様
ようす

子を見
み

てみましょう。

不
ふまん

満や疑
ぎもん

問があったら率
そっちょく

直に相
そうだん

談してみましょう。

いつ、どこで申
もう

し込
こ

みをすればいいですか？ 申
もう

し込
こ

む施
しせつ

設の種
しゅるい

類によって違
ちが

います。

注
ちゅうい

意すること ： 申
もう

し込
こ

みをするときに園
えん

を選
えら

ぶことができます。でも、希
きぼう

望の園
えん

に入
はい

ることができない時
とき

もあります。申
もう

し込
こ

みをする前
まえ

に、保
ほいくえん

育園でどんなことをしているのかを見
けんがく

学することができます。見
けんがく

学をすると、保
ほ い く し

育士と子
こ

どものやりとりの様
ようす

子がわかります。

横
よこはましない

浜市内の認
にんかほいくしょ

可保育所、認
にんてい

定こども園
えん

、家
かていほいくじぎょう

庭保育事業（9、10ページ)の申
もう

し込
こ

みは、

住
す

んでいる場
ば し ょ

所の区
くやくしょ

役所の「こども家
か て い し え ん か

庭支援課」の情
じょうほう

報を参
さんこう

考にしてください。

保
ほ い く し せ つ

育施設の選
え ら

び方
か た

と申
も う

し込
こ

みの手
て つ づ

続き 小
しょう が っ こ う

学校へ入
は い

る前
ま え

の教
きょういく

育

11 12

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/hoikuriyou/r4hoikuriyou.
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障
しょう

がいのある子
こ

どもの子
こ

育
そだ

て : エ
え れ な

レナのはなし

横
よこはましとくべつしえんきょういくそうごうせんたあ

浜 市 特 別 支 援 教 育 総 合 センター

　私
わたし

たち夫
ふうふ

婦は、子
こ

どもを産
う

むためにできることをす

べてしました。ちゃんと準
じゅんび

備をしていたので、大
だいじょうぶ

丈夫だ

と思
おも

っていました。夫
ふうふ

婦の愛
あい

があって、完
かんぺき

璧な子
こ

どもが

できたと思
おも

いました。でも、生
う

まれて一
いちねん

年ぐらいのとき、

私
わたし

の子
こ

は他
ほか

の子
こ

と少
すこ

し違
ちが

うかもしれないと気
き

づきまし

た。2歳
さい

になるまでに息
むすこ

子の成
せいちょう

長が少
すこ

し遅
おく

れていました

が、そのことは気
き

になりませんでした。

　 私
わたし

は1歳
さい

半
はん

検
けんしん

診や3歳
さい

児
じけんしん

検診のときに、「息
むすこ

子のど

んなところが違
ちが

うと気
き

づいたの？」という質
しつもん

問をよく受
う

けました。もしかしたら自
じぶん

分が間
ま

違
ちが

っているかもしれな

い、息
むす

子
こ

のことを心
しんぱい

配しすぎたのかと思
おも

いました。お母
かあ

さんだからそう思
おも

っているのかもしれないとも考
かんが

えまし

た。でも、いくつかの成
せいちょう

長がとても遅
おそ

くて、何
なに

かおかしい

と気
き

づきました。 例
たと

えば…

・息
むす

子
こ

は、ほとんど目
め

を合
あ

わせませんでした。名
なまえ

前を呼
よ

んでも何
なに

もしませんでした。

・息
むす

子
こ

は、赤
あか

ちゃんのとき、痛
いた

いときも、お腹
なか

がすいたと

きも泣
な

きませんでした。

・2歳
さい

のとき、4つぐらいの言
ことば

葉しか話
はな

しませんでした。

文
ぶん

を作
つく

って話
はな

すことはできませんでした。

・たくさん遊
あそ

んだ日
ひ

でも寝
ね

るまでの時
じかん

間が長
なが

かったです。

・歩
ある

くのが遅
おそ

くて、ハ
は い は い

イハイ（赤
あか

ちゃんがひざと手
て

を使
つか

っ

て床
ゆか

の上
うえ

を動
うご

くこと）もほとんどしませんでした。

　一
ひと

つ一
ひと

つのことはあまり気
き

になりませんでしたが、

全
ぜんぶ

部を考
かんが

えると心
しんぱい

配になりました。

　子
こ

どものことを心
こころ

から愛
あい

していても、息
むす

子
こ

が少
すこ

し違
ちが

う

ということに、父
ちちおや

親、母
はは

親
おや

、それぞれの親
おや

としての受
う

け

止
と

め方
かた

が違
ちが

いました。一
ひと

人
り

は自
じぶん

分の子
こ

どもが他
ほか

の子
こ

と

違
ちが

うかもしれないことをなかなか受
う

け入
い

れることがで

きませんでしたが、もう一
ひと

人
り

は「違
ちが

うことは良
よ

い」と受
う

け

入
い

れました。父
ちち

も母
はは

も息
むす

子
こ

をとても愛
あい

しています。息
むす

子
こ

の可
かのうせい

能性を最
さいだいげん

大限に活
い

かすための手
てだす

助けをしてもらう

ために、医
いしゃ

者に診
み

てもらうことに決
き

めました。

まず、小
しょうにか

児科に行
い

って、専
せんもん

門の先
せん

生
せい

を紹
しょう

介
かい

してもらいま

した。コ
こ ろ な

ロナのために予
よやく

約の人
にんずう

数が決
き

まっていて、専
せんもん

門

の先
せん

生
せい

が少
すく

ないので、何
なん

度
ど

も電
でん

話
わ

をかけました。２〜３

か月
げつ

かかりましたが、専
せんもん

門の先
せん

生
せい

に診
み

てもらうことがで

きました。そこで、自
じぶん

分たちの目
め

で息
むす

子
こ

は他
ほか

の子
こ

とは違
ちが

うということがはっきりわかりました。

　療
りょういくせんたあ

育センターでいくつかのテ
て す と

ストをしました。テ
て す と

スト

の結
け っ か

果から、息
むす

子
こ

は特
とくべつ

別な支
し え ん

援が必
ひつよう

要と診
しん

断
だん

されま

した。それから物
ものごと

事が動
うご

き始
はじ

めました。息
むす

子
こ

が他
ほか

の子
こ

と「違
ちが

う」と診
しんだん

断されたとき、息
むすこ

子の症
しょうじょう

状に名
なまえ

前がつ

いて、紙
かみ

の上
うえ

だけでなく、親
おや

としての私
わたし

たちの心
こころ

にも

ス
す た ん ぷ

タンプをもらいました。息
むす

子
こ

をとても気
き

にかけている

すばらしいソ
そ お し ゃ る わ あ か あ

ーシャルワーカーと英
えいご

語と日
に ほ ん ご

本語を話
はな

す

友
ともだち

達がたくさん助
たす

けてくれました。

　今
いま

、息
むす

子
こ

は午
ごぜんちゅう

前中に幼
ようちえん

稚園に通
かよ

って、午
ご ご

後は大
だいす

好き

な特
とくべつ

別支
しえん

援の学
がくどう

童に通
かよ

っています。息
むす

子
こ

は、そこで１年
ねん

半
はん

過
す

ごして、先
せん

生
せい

に助
たす

けてもらって、人
ひと

とコ
こ み ゅ に け え

ミュニケー

シ
し ょ ん

ョンをとる力
ちから

と運
うん

動
どう

する力
ちから

をつけることができまし

た。先
せん

生
せい

はその日
ひ

に息
むす

子
こ

ができたことや挑
ちょうせん

戦している

ことを分
わ

かりやすく、ていねいに教
おし

えてくれます。

療
りょういく

育 セ
せ ん た あ

ンターでは、赤
あか

ちゃん、子
こ

どもの成
せいちょう

長のことや

教
きょう

育
いく

の相
そうだん

談を行
おこな

っています。療
りょういく

育セ
せ ん た あ

ンターのリ
り す と

スト

は24ペ
ぺ え じ

ージにあります。

障
しょう

がいのある子
こ

どもの教
きょういく

育

横
よ こ は ま し ほ く ぶ ち い き り ょ う い く せ ん た あ

浜市北部地域療育センターはどんなところ？

N
えぬぴいおうほうじんしぇありんぐけありんぐかるちゃあ

PO法人Sharing Caring Cultureは2021年
ねん

4月
がつ

から9月
がつ

まで、都
つ づ き く

筑区子
こそだ

育て支
し え ん せ ん た あ ぽ ぽ ら

援センターPopolaといっしょに英
えいご

語と

やさしい日
に ほ ん ご

本語で子
こそだ

育てのワ
わ あ く し ょ っ ぷ

ークショップをしました。「障
しょう

がいのある子
こ

ども」をテ
て え ま

ーマにポ
ぽ ぽ ら

ポラを運
うんえい

営する N
えぬぴいおおほうじん

P O 法 人

こども応
おうえんねっとわあく

援ネットワークの理
りじちょう

事長、佐
さとう

藤洋
ようこ

子さんが「障
しょう

がいのある子
こ

どもの子
こそだ

育て」について、大
たいせつ

切なことを話
はな

しました。

佐
さとう

藤理
りじちょう

事長は、障
しょう

がいのある子
こ

どもを育
そだ

てています。

障
しょう

がいのある子
こ

どもが小
しょうがっこう

学校へ入
にゅうがく

学する時
とき

に横
よこはまし

浜市では、特
とくべつしえんきょういくそうごうせんたあ

別支援教育総合センターで相
そうだん

談することができます。

①〜④のどこで勉
べんきょう

強をしたいのか選
えら

びます。

子
こ

どもの学
がっこう

校を選
えら

ぶときに気
き

をつけることがあります。

あなたの家
か ぞ く

族が大
たいせつ

切にしたいことは何
なん

ですか？ 家
か ぞ く

族で話
はな

しあいます。
例
れい

 ： 私
わたし

たち家
かぞく

族は	 ー 同
おな

じ年
ねんれい

齢のほかの子
こ

どもたちに自
じぶん

分の子
こ

どもの顔
かお

を覚
おぼ

えてもらいたい

	 ー 子
こ

どもが勉
べんきょう

強をがんばってほしい　

	 ー 子
こ

どもが家
いえ

の近
ちか

くの学
がっこう

校へ行
い

ってほしい

	 ー 子
こ

どもの希
きぼう

望（気
き も

持ち）を大
たいせつ

切にしたい

あなたの家
かぞく

族は何
なに

を大
たいせつ

切にしますか？ 学
がっこう

校を決
き

める前
まえ

に家
かぞく

族で考
かんが

えます。佐
さとう

藤理
りじちょう

事長は、「住
す

んでいる町
まち

の人
ひと

たち

に私
わたし

の子
こ

どもの名
なまえ

前と顔
かお

を覚
おぼ

えてもらうことを一
いちばん

番大
たいせつ

切にしたいと思
おも

いました。だから、住
す

んでいる場
ばしょ

所の近
ちか

くの

小
しょうがっこう

学 校 に決
き

めました。でも、これは、子
こ

どもの得
とくい

意なことや苦
にがて

手なこと（好
す

き、嫌
きら

い）がどんなことかによって、違
い

いま

す。例
たと

えば、多
おお

い人
にんずう

数で楽
たの

しめる子
こ

どももいれば、少
すく

ない人
にんずう

数の方
ほう

が落
お

ち着
つ

ける子
こ

どももいます。子
こ

どもといっしょに

学
がっこう

校を見
けんがく

学するといいです。

地
ちいき

域の小
しょうがっこう

学校の普
ふ つ う く ら す

通クラス（一
いっぱんがっきゅう

般学級）

通
つうきゅうしどうきょうしつ

級 指 導 教 室

個
こべつしえんがっきゅう

別支援学級

特
とくべつしえんがっこう

別支援学校 *1と2はいっしょに選
えら

ぶことができます。

ホームページ

横
よこはまし

浜市北
ほくぶ

部地
ちいき

域療
りょういくせんたあ

育センターは、どんなことをするところですか？
緑
みどりく

区、都
つ づ き く

筑区に住
す

んでいる０歳
さい

〜小
しょうがっこう

学校6年
ねんせい

生の子
こ

どもの発
はったつ

達の相
そうだん

談や専
せんもん

門の先
せんせい

生に子
こ

どもの発
はったつ

達を診
み

てもらって、

子
こ

どもの手
てだす

助け（訓
くんれん

練）をしてもらうことができます。体
からだ

に障
しょう

がいのある子
こ

どもや発
はったつ

達に障
しょう

がいのある子
こ

どものどちらで

も相
そうだん

談ができます。相
そうだん

談するときは、お金
かね

はかかりません。専
せんもん

門の先
せんせい

生に診
み

てもらうとき(専
せんもん

門診
しんさつ

察)は、病
びょういん

院と同
おな

じよう

に、お金
かね

がかかります。（小
しょうにいりょうしょう

児 医 療 証を持
も

っている人
ひと

は、お金
かね

は払
はら

わなくてもいいです。）

相
そうだん

談するとき: ①ソ
そ お し ゃ る わ あ か あ

ーシャルワーカーがあなたの話
はなし

を1時
じかん

間くらい聞
き

きます。   ②専
せんもん

門の先
せんせい

生が子
こ

どもの診
しんさつ

察をします。

療
りょういくせんたあ

育センターを使
つか

いたいときに日
に ほ ん ご

本語がわかりません。通
つうやく

訳をしてもらえますか？
横
よこはまし

浜市北
ほくぶ

部地
ちいき

域療
りょういくせんたあ

育センターは、日
に ほ ん ご

本語がわからない外
がいこくじん

国人に通
つうやく

訳の手
てだす

助けをして

います。M
みっく

ICかながわの医
いりょう

療 通
つうやく

訳 ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアや横
よこはまし

浜市 通
つうやく

訳 ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアから通
つうやく

訳を

する人
ひと

が来
き

て、あなたの話
はなし

を通
つうやく

訳します。

▶ 療
りょういく

育 ： :障
しょう

がいのある子
こ

どもまたは、特
とくべつしえん

別支援が必
ひつよう

要な子
こ

どもへの教
きょういく

育や支
しえん

援のこと

特
と く べ つ し え ん

別支援が必
ひ つ よ う

要な子
こ

ども

横
よこはましつうやくぼらんてぃあ

浜市通訳ボランティアをたのむ M
みっく

ICかながわ
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https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/tokubetusien/soudan-madoguti.files/0014_20201021.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/tokubetusien/soudan-madoguti.files/0014_20201021.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/tokubetusien/soudan-madoguti.html


地
ちいき
域 施

しせつめい
設名 電

でんわ
話 メ

め も
モ

つづき エ
え ん じ ぇ る ぷ ら ね っ と
ンジェルプラネット 045-913-8741

 英
えいご

語
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

子
こ

どもは日
にほん

本の文
ぶんか

化と外
がいこく

国の文
ぶんか

化を活
かつどう

動で習
なら

うことができます。

つづき エ
え ん じ ぇ る ぷ ら ね っ と
ンジェルプラネット 仲

なかまちだいえん
町台園  045-943-4175

 英
えいご

語
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

子
こ

どもは日
にほん

本の文
ぶんか

化と外
がいこく

国の文
ぶんか

化を活
かつどう

動で習
なら

うことができます。

地
ちいき
域 施

しせつめい
設名 電

でんわ
話 メ

め も
モ

つづき 金の星
きんのほしようちえん

幼稚園 045-911-7000
英
えいご

語で保
ほいく

育をします。　2歳
さい

から5歳
さい

までの子
こ

どもは日
にほんじん

本人の

先
せんせい

生と英
えいご

語を話
はな

す先
せんせい

生が教
おし

えます。　この幼
ようちえん

稚園に外
がいこくじん

国人の子
こ

どもがたくさんいます。　英
えいご

語を話
はな

す日
にほんじん

本人のお母
かあ

さんもいます。

つづき やまた幼
ようちえん
稚園 045-592-4850 英

えいご
語を話

はな
すス

す た っ ふ
タッフがいます。　子

こ
どもの保

ほいく
育は日

にほんご
本語でしま

すが、毎
まいにち

日英
えいご

語のプ
ぷ ろ ぐ ら む

ログラムがあります。

地
ちいき
域 施

しせつめい
設名 電

でんわ
話 メ

め も
モ

あおば イ
いん ぐ り っ し ゅ
ングリッシュ・エ

え く す ぷ れ す
クスプレス

イ
い ん た あ な し ょ な る す く う る
ンターナショナルスクール  美

うつく
しが丘
おかこう
校

045-479-6545 英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

子
こ

どもの保
ほいく

育と活
かつどう

動はネ
ね い て ぃ ぶ

イティブ英
えいご

語の先
せんせい

生がします。

あおば ハ
は れ る や
レルヤ イ

い ん た あ な し ょ な る
ンターナショナル

ク
く り す ち ゃ ん す く う る
リスチャンスクール プ

ぷ り す く う る
リスクール

045-902-7898 キ
き り す と

リスト教
きょうかい

会 が運
うんえい

営しています。

あおば タ
た い に い
イニー ハ

は っ ぴ い が あ で ん
ッピーガーデン

イ
い ん た あ な し ょ な る す く う る
ンターナショナルスクール

080-7183-2121

 英
えいご

語
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

モ
もんてっそおりきょういく

ンテッソーリ教育、 レ
れ っ じ お

ッジオエ
え み り あ ぷ ろ ぐ ら む

ミリアプログラム

放
ほうかごようちえんくらす

課後幼稚園クラスは英
えいご

語とス
す ぺ い ん ご

ペイン語のプ
ぷ ろ ぐ ら む

ログラムがあります。

あおば ネ
ね す い ん た あ な し ょ な る す く う る
スインターナショナルスクール 045-530-5935 共

とも
働き

ばたら
の夫

ふうふ
婦（夫

ふうふ
婦二

ふたり
人とも仕

しごと
事をしている人

ひと
）のみ利

りよう
用でき

ます。

あおば リ
り と る つ り い は う す
トルツリーハウス

イ
い ん た あ な し ょ な る す く う る
ンターナショナルスクール

080-7258-8683
 英
えいご

語
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　レ
れ っ じ お

ッジオ・エ
え み り あ あ ぷ ろ お ち

ミリアアプローチ

とモ
も ん て っ そ お り あ い で ぃ あ

ンテッソーリアイディアの教
きょういく

育をします。

あおば キ
き ん だ あ き っ ず
ンダーキッズイ

い ん た あ な し ょ な る す く う る
ンターナショナルスクール

たまプ
ぷらあざこう
ラーザ校

045-909-4040
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。

日
にほん

本に住
す

む子
こ

どもたちのためのイ
い ん た あ な し ょ な る す く う る

ンターナショナルスクールです。

日
にほんご

本語ク
く ら す

ラスは課
かがい

外ク
く ら す

ラスとして教
おし

えます。

あおば コ
こ こ き っ ず
コキッズ イ

い ん た あ な し ょ な る
ンターナショナル ア

あ か で み い
カデミー 045-291-4031

 英
えいご

語
英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

英
えいご

語ネ
ね い て ぃ ぶ

イティブの先
せんせい

生が子
こ

どもの保
ほいく

育と活
かつどう

動をします。

こうほく イ
い ん た あ な し ょ な る
ンターナショナル ラ

ら ん げ え じ は う す
ンゲージハウス

プ
ぷ り す く う る
リスクール

045-431-5346 英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　お弁
べんとう

当を持
も

ってきてください。

こうほく レ
れ で ぃ
ディ キ

き っ ず
ッズ チ

ち ゃ い る ど け あ
ャイルドケア プ

ぷ り す く う る
リスクール 045-642-6848 英

えいご
語を話

はな
すス

す た っ ふ
タッフがいます。　英

えいご
語で保

ほいく
育をします。

地
ちいき
域 施

しせつめい
設名 電

でんわ
話 メ

め も
モ

つづき イ
いん ぐ り っ し ゅ
ングリッシュ・エ

え く す ぷ れ す
クスプレス

イ
い ん た あ な し ょ な る す く う る
ンターナショナルスクール セ

せんたあきた
ンター北

045-914-8301 英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

子
こ

どもの保
ほいく

育と活
かつどう

動はネ
ね い て ぃ ぶ

イティブ英
えいご

語の先
せんせい

生がします。

つづき モ
も ん て っ そ お り
ンテッソーリすみれが丘

おかこども
子供の家

いえ 045-591-4688
 英
えいご

語
モ
も ん て っ そ お り ふ れ え む わ あ く

ンテッソーリフレームワークの中
なか

で日
にほんご

本語で保
ほいく

育をします。

子
こ

どもの日
にほんご

本語の力
ちから

に関
かんけい

係なく、誰
だれ

でも入
はい

ることができます。

つづき キ
き て ぃ い ん た あ な し ょ な る す く う る
ティインターナショナルスクール プ

ぷ り す く う る
リスクール 045-944-3907  英

えいご
語

英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

つづき キ
き っ ず で ゅ お い ん た あ な し ょ な る
ッズデュオインターナショナル 0120-570-700 英

えいご
語を話

はな
すス

す た っ ふ
タッフがいます。　英

えいご
語で保

ほいく
育をします。

つづき ユ
ゆにばあさるきっずなかまちだいえんしゃ
ニバーサルキッズ仲町台園舎 045-945-0130  英

えいご
語、多

たげんご
言語

英
えいご

語を話
はな

すス
す た っ ふ

タッフがいます。　英
えいご

語で保
ほいく

育をします。

つづき ト
と ぅ い ん く る  き っ ず
ゥインクル・キッズ 045-912-6655 英

えいご
語を話

はな
すス

す た っ ふ
タッフがいます。　英

えいご
語で保

ほいく
育をします。

みどり N
えぬぴいおうほうじん
PO法人ぽっけのおへや 045-981-2249 英

えいご
語を話

はな
すス

す た っ ふ
タッフがいます。

このリ
り す と

ストは2022年
ねん

3月
がつ

の情
じょうほう

報です。イ
い ん た あ ね っ と

ンターネットで調
しら

べて作
つく

りました。O
お や こ

YACO英
えいごばん

語版を翻
ほんやく

訳したので、英
えいご

語の施
しせつ

設が多
おお

いです。

ローマ字（ろおまじ） 日本語（にほんご） 英語（えいご）

boshitecho 母子手帳 ぼしてちょう maternal and child health handbook
jido-teate 児童手当 じどうてあて child allowance

rinyushoku 離乳食 りにゅうしょく baby food
junyu 授乳 じゅにゅう nursing, breast feeding
bonyu 母乳 ぼにゅう breast milk

honyubin 哺乳瓶 ほにゅうびん feeding bottle
omutsugae おむつ替え おむつがえ changing diapers

oshikko おしっこ おしっこ pee
unchi うんち うんち poo

yobosesshu 予防接種 よぼうせっしゅ vaccination
kenshin 検診 けんしん medical examination
yonaki 夜泣き よなき cries at the night

akachan gaeri 赤ちゃん返り あかちゃんがえり acting like a child
netsu 熱 ねつ fever

keiren, furue 痙攣、震え けいれん、ふるえ convulsions, shaking
hakike 吐き気 はきけ nausea

seki / zei zei suru 咳 / ぜいぜい する せき / ぜいぜい する cough / wheezing
yakedo 火傷 やけど burn

goin 誤飲 ごいん accidentally swallowing
atama wo butsuketa 頭をぶつけた あたま を ぶつけた accidentally hitting head

青葉（あおば） 港北（こうほく） 都筑（つづき） 緑（みどり）日
にほんご

本語以
いがい

外のホ
ほ お む ぺ え じ

ームページがある認
にん か ほ い く し ょ

可保育所

認
に ん か が い ほ い く し せ つ

可外保育施設

幼
ようち え ん

稚園

知
し

っておくといい言
こ と ば

葉

近
ち か

くの保
ほ い く し せ つ

育施設と幼
よ う ち え ん

稚園リ
り す と

スト
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https://nakagawa-t.child-land.jp/en/
https://nakamachidai.child-land.jp/en/
http://kinnohoshi.com/
http://www.yamata-youchien.com
http://www.english-express.jp/facility/utsukushigaoka/
http://www.english-express.jp/facility/utsukushigaoka/
http://hallelujah-ics.com/
http://hallelujah-ics.com/
http://tinyhappygarden.org/
https://www.nes-international.com/about/
http://www.littletreehouse.info/
https://www.kinderkids.com/school/tamaplaza/
https://www.kinderkids.com/school/tamaplaza/
https://www.smilecocokids.com/english/
https://www.ilh-pre.com/
https://ready-kids.com/
https://www.english-express.jp/facility/centerkita/
https://www.english-express.jp/facility/centerkita/
http://www.monte-tokyo.com/?page_id=132
http://www.kitty-international-school.com
https://www.kdi.ac
http://www.universalkids.jp
http://www.twinkle-school.com
http://pokkeroom.net


文章及び画像は、都筑区役所発行「つながるtsuzuki」より転載。
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文章及び画像は、NPO法人コドモト発行「親子のための防災ハンドブック」より転載。
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JAPAN: the 
Official Guide

夜
よる
または休

やす
みの日に、けがや病

びょうき
気になったとき

多言語医療問診票（たげんごいりょうもんしんひょう）

「JAPAN: the Official Guide」で病
びょういん
院やク

く り に っ く
リニックを調

しら
べます

● 冷
ひ
えピ

ぴ た
タ （頭

あたま
に貼
は
る冷
つめ
たいもの） 

● 保
ほれいざい
冷剤 （氷

こおり
のパ
ぱ っ く
ック）

● 体
たいおんけい
温計

● 飲
の
める補

ほすいえき
水液 （体

からだ
に水
すいぶん
分を与

あた
えます）

● ス
す ぽ い と
ポイト （薬

くすり
を飲
の
ませるため）

● 飲
の
めるゼ

ぜ り い
リー （薬

くすり
を飲
の
ませるため）

● ワ
わ せ り ん
セリン

● 綿
めんぼう
棒

● ガ
が あ ぜ
ーゼ

● 絆
ばんそうこう
創膏 （傷

きず
の上
うえ
に貼
は
るもの） 

● ビ
び に い る
ニール手

てぶくろ
袋 （子

こ
どもが吐

は
くときに役

やく
立
た
つ）

● 解
げねつ
熱鎮
ちんつうざい
痛剤 （熱

ねつ
を下
さ
げる薬

くすり
、痛
いた
み止
ど
めの薬

くすり
） 

*小
ちい

さい子
こ

どもは、病
びょういん

院またはク
く り に っ く

リニックに行
い

くとき、座
ざ

薬
やく
（お尻

しり
から入

い
れる薬

くすり
）をもらっておいてください。 

  急
きゅう

な発
はつ

熱
ねつ

に使
つか

いやすいです。

● 顔
かおいろ

色が悪
わる

くて、くちびるの色
いろ

がむらさき
● 元

げ ん き

気がなくて、いつもと違
ちが

います
● ぼっとして、すぐ寝

ね

てしまいます
● 子

こ

どもの言
こ と ば

葉と行
こうどう

動の意
い み

味がわかりません
● 半

はんにち

日以
いじょう

上、何
なに

も飲
の

んでいません
● 半

はんにち

日以
いじょう

上、尿
にょう

（おしっこ）がでません

● 小児医療証 （しょうにいりょうしょう）
● 健康保険証 （けんこうほけんしょう）
● 母子健康手帳 （ぼしけんこうてちょう）
● お薬手帳 （おくすりてちょう）救

きゅうきゅうしゃ
急 車 をよぶ

V
ゔ ぉ い す と ら

oiceTraア
あ ぷ り

プリ

119

#8000

119をよぶとき

https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-guide/
emergency/110-119.html

子
こ

どもを病
びょういん

院へ連
つ

れていくか迷
まよ

ったら 救
きゅうきゅうしゃ

急 車 を呼
よ

ぶか迷
まよ

ったら

こどもの救
きゅうきゅう

急
役
やく
に立

た
つホ

ほ お む ぺ え じ
ームページ

P.25のQRコ
こ お ど

ードをス
す き ゃ ん

キャンしてください
専
せんもん

門 ス
す た っ ふ

タッフがア
あ ど ば い す

ドバイスをします
（看

かんごし
護師など）

子
こ

どもが病
びょうき

気になったとき

役
やく

に立
た

つ情
じょうほう

報やレ
れ ふ ぁ れ ん す

ファレンス

救
きゅうきゅうばこ

急 箱の中
な か み

身

救
きゅうきゅうしゃ

急 車が必
ひつよう

要なとき

緊
きんきゅう

急かどうかは、まず子
こ

どもの体
からだ

と 症
しょうじょう

状から診
み

ましょう。

子
こ

どもが下
した

の症
しょうじょう

状が1つでもあったら、病
びょういん

院またはク
く り に っ く

リニックに連
つ

れていってください。

・できるなら、日
に ほ ん ご

本語を話
はな

す人
ひと

にお願
ねが

いして、電
でん

話
わ

をかけてもらいましょう。

・あなたの名
な ま え

前、住
じゅうしょ

所 、年
ねんれい

齢と電
でん

話
わ

番
ばんごう

号を伝
つた

えてください。

このサ
さ い と

イトは旅
りょ

行
こう

をする人
ひと

のためのサ
さ い と

イトですが、病
びょういん

院やク
く り に っ く

リニックを調
しら

べることが
できます。地

ちいき
域、言

げんご
語、診

しんりょうか
療科（病

びょうき
気や痛

いた
みによって違

ちが
います）を選

えら
んで調

しら
べます。この

サ
さ い と

イトから「医
いりょう

療機
きかん

関ご利
りよう

用ガ
が い ど

イド」（病
びょういん

院やク
く り に っ く

リニックなどの使
つか

い方
かた

）をダ
だ う ん ろ お ど

ウンロード
できます（PDF)。ガ

が い ど
イドは英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこく
国語

ご
、タ

た い ご
イ語と日

に ほ ん ご
本語があります。

医
いしゃ

者にあなたの言
ことば

葉で病
びょうき

気のことを伝
つた

えます。とても役
やく

に立
た

ちます。

「V
ゔぉいすとら

oiceTra」はあなたの言
ことば

葉をいろいろな言
ことば

葉に翻
ほん

訳
やく

するア
あ ぷ り

プリです。31の言
げんご

語があります。いろ

いろなときに使
つか

えます。無
むりょう

料でダ
だ う ん ろ お ど

ウンロードできます。 （P.25のQRコ
こ お ど

ードをス
す き ゃ ん

キャンしてください）

通
つうほう

報依
い ら い

頼カ
か あ ど

ードの使
つか

い方
かた

病
びょういん

院またはク
く り に っ く

リニックに行
い

くとき
もっていくもの

外
そと

にいて、場
ば し ょ

所を上
じょうず

手に伝
つた

えられないとき、このカ
か あ ど

ードを使
つか

って、近
ちか

くに

いる日
に ほ ん ご

本語を話
はな

す人
ひと

にお願
ねが

いして、電
でん

話
わ

をかけてもらいましょう。この

カ
か あ ど

ードは英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ス
す ぺ い ん ご

ペイン語などの８の言
げ ん ご

語があります。横
よこはまし

浜市の

ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページからダ
だ う ん ろ お ど

ウンロードできます。

家
いえ

で

P.25のQRコ
こ お ど

ードを

ス
す き ゃ ん

キャンしてください

P.5-6の病
びょういん

院リ
り す と

スト

知
し

っておくといいこと : 家
い え

でできる子
こ

どもの 救
きゅうきゅう

急
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https://www.city.yokohama.lg.jp/lang/residents/living-guide/emergency/110-119.html


地域（ちいき） 施設名（しせつめい） 駅名（えきめい） 開いている時間（あいているじかん）

あざみ野
の

あおば ア
ああとふぉおらむ
ートフォーラムあざみ野

の
 子
こ
どもの部

へ や
屋

あざみ野
のえき

駅からあるいて5ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインま

たは東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線 

火
か

、水
すい

、土
どようび

曜日　10:00〜16:00まで

* 1家
かぞく

族で300円
えん

お金
かね

をはらいます

青
あおばだい

葉台
あおば 青

あおばくちいきこそだ
葉区地域子育て支

しえんきょてんらふうる
援拠点ラフール

青
あおばだいえき

葉台駅からあるいて3ふん

東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線 

火
か

〜土
どようび

曜日　10:00〜16:00まで

* 0円
えん

　お金
かね

はかかりません

市
いち

が尾
お

あおば 青
あおばくちいきこそだ
葉区地域子育て支

しえんきょてんらふうる
援拠点ラフール サ

さて ら い と
テライト

市
いち

が尾
おえき

駅からあるいて5ふん

東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線 

火
か

〜土
どようび

曜日　10:00〜16:00まで

* 0円
えん

　お金
かね

はかかりません

大
おおくらやま

倉山
こうほく 港

こうほくく
北区地

ちいき
域子
こそだ
育て支

しえん
援拠
きょてん
点 どろっぷ

大
おおくらやまえき

倉山駅からあるいて10ふん

東
とうきゅうとうよこせん

急東横線 

火
か

〜土
どようび

曜日　9:30〜16:00まで

*0円
えん

　お金
かね

はかかりません

綱
つなしま

島
こうほく 港

こうほくく
北区地

ちいき
域子
こそだ
育て支

しえん
援拠
きょてん
点 どろっぷ サ

さて ら い と
テライト

綱
つなしまえき

島駅からあるいて10ふん

東
とうきゅうとうよこせん

急東横線 

火
か

〜土
どようび

曜日　9:30〜16:00まで

*0円
えん

　お金
かね

はかかりません

セ
せんたあきた

ンター北
つづき 都

つづきくこそだ
筑区子育て支

しえんせんたあ
援センターポ

ぽ ぽ ら
ポラ

セ
せんたあきたえき

ンター北駅からあるいて1ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインま

たはグ
ぐ り い ん ら い ん

リーンライン 

火
か

〜土
どようび

曜日　10:00〜17:00

（ひろばは16:00まで使え
つか

ます）

*0円
えん

 　お金
かね

はかかりません

鴨
かもい

居
つづき 都

つづきくこそだ
筑区子育て支

しえんせんたあ
援センターポ

ぽ ぽ ら
ポラ サ

さ て ら い と
テライト

鴨
かもいえき

居駅からあるいて7ふん

JR横
よこはません

浜線 
（ららぽーと横

よこはま
浜３階

かい
）

火
か

〜土
どようび

曜日　10:00〜17:00

（ひろばは16:00まで使え
つか

ます）

*0円
えん

 　お金
かね

はかかりません

十
とおかいちば

日市場
みどり 緑

みどりく
区地
ちいきこそだ
域子育て支

しえんきょてん
援拠点いっぽ

十
とおかいちばえき

日市場駅からあるいて3ふん

JR横
よこはません

浜線 

火
か

〜土
どようび

曜日　10:00〜16:00まで

* 0円
えん

　お金
かね

はかかりません

地域（ちいき） 施設名（しせつめい） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あざみ野
の

あおば 地
ちいきりょういくせんたあ
域療育センターあおば

あざみ野
のえき

駅　横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーライン

または東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線あざみ野
のえき

駅からあざ

み野
の

ガ
が あ で ん ず

ーデンズ行
い

きのバ
ば す

スに乗
の

って、大
おお

場
ば ね

子

の神
かみ

でおります。バス停
てい

からあるいて3ふん。

青
あおばく

葉区に住
す

んでいる子
こ

ども（0〜12歳
さい

）のことを

聞
き

いてもらうことができます。

新
しんよこはま

横浜
こうほく 横

よこはましそうごうりはびりてえしょんせんたあ
浜市総合リハビリテーションセンター

新
しんよこはまえき

横浜駅からあるいて7ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインまたは

JR横
よこはません

浜線 

新
しんよこはまえき

横浜駅からシ
し ゃ と る ば す

ャトルバスに乗
の

って、セ
せ ん た あ

ンターま

で行
い

くことができます。

都
つづき

筑 
ふれあいの丘

おか

つづき
横
よこはましほくぶちいきりょういくせんたあ
浜市北部地域療育センター

都
つづき

筑ふれあいの丘
おかえき

駅からあるいて5ふん

横
よこはましえいちかてつぐりいんらいん

浜市営地下鉄グリーンライン

都
つづきく

筑区、緑
みどりく

区に住
す

んでいる子
こ

ども（0〜12歳
さい

）の

ことを聞
き

いてもらうことができます。

和
わだまち

田町
ほどがや 横

よこはましとくべつしえんきょういくそうごうせんたあ
浜市特別支援教育総合センター

和
わだまちえき

田町駅からあるいて10ふん

相
そうてつせん

鉄線

聞
き

いてもらいたいことがある時
とき

は、日
にほんご

本語で

連
れんらく

絡をしてください。
Tel : 045-336-6020
Fax: 045-333-1455
Email: ky-tokuso@city.yokohama.jp

地域（ちいき） 施設名（しせつめい） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あざみ野
の

あおば 山
やまうちとしょかん
内図書館

あざみ野
のえき

駅からあるいて3ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインまた

は東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線 

6か月
げつ

の赤
あか

ちゃんから小
しょうがっこう

学校に通
かよ

っていない子
こ

どもを図
としょかん

書館で保
ほいく

育のス
すたっふ

タッフが

見
み

てくれます。毎
まいつき

月２回
かい

、木
もくようび

曜日10:00-11:00と11:00〜12:00、早
はや

く申
もう

し込
こ

みをした人
ひと

は、子
こ

どもを見
み

てもらうことができます。 6人
にん

まで。 1時
じかん

間500円
えん

 お金
かね

をはらいます。

菊
きくな

名
こうほく 港

こうほくとしょかん
北図書館

菊
きくなえき

名駅からあるいて7ふん

東
とうきゅうとうよこせん

急東横線 またはJR横
よこはません

浜線 

おはなし会
かい

 ： 毎
まいつき

月第
だい

２・第
だい

４木
もくようび

曜日（1〜3才
さい

）、第
だい

３水
すいようび

曜日（3〜6才
さい

）、

　　　　　　第
だい

１土
どようび

曜日 （小
しょうがくせい

学生〜）

紙
かみ

しばいの日
ひ

 : 毎
まいつき

月第
だい

３土
どようび

曜日(どなたでも）

セ
せんたあみなみ

ンター南
つづき 都

つづきとしょかん
筑図書館

セ
せんたあみなみえき

ンター南駅からあるいて6ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインまた

はグ
ぐ り い ん ら い ん

リーンライン 

おはなし会
かい

 ： 毎
まいつきだい

月第２木
もくようび

曜日（0〜1才
さい

）、毎
まいつきだい

月第３木
もくようび

曜日（2〜3才
さい

）、

　　　　　　毎
まいつきだい

月第３水
すいようび

曜日（ひとりでおはなしを聞
き

ける子
こ

ども）

十
とおかいちば

日市場
みどり 緑

みどりとしょかん
図書館

十
とおかいちばえき

日市場駅からあるいて4ふん

JR横
よこはません

浜線 

おはなし会
かい

 ： 毎
まいつきだい

月第２水
すいよう

曜（2〜3才
さい

）、毎
まいつきだい

月第３水
すいようび

曜日（0〜1才
さい

）、

　　　　　　毎
まいつきだい

月第４土
ど よ う

曜（3才
さい

〜）

地域（ちいき） 施設名（しせつめい） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あざみ野
の

あおば
横
よこはましみんぎゃらりい
浜市民ギャラリーあざみ野

の

あざみ野
のえき

駅からあるいて5ふん

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインまたは

東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線

ア
あ あ と ふ ぉ お ら む

ートフォーラムあざみ野
の

の中
なか

にあります

横
よこはましみんぎゃらりい

浜市民ギャラリーあざみ野
の

で月
つき

に３回
かい

、親
おやこ

子で

ア
あ あ と

ートを楽
たの

しむイ
い べ ん と

ベントをしています。絵
え

の具
ぐ

で絵
え

を描
か

いたり、土
つち

の粘
ねんど

土や紙
かみ

で工
こうさく

作をしたりします。

ひとり100円
えん

お金
かね

をはらいます。

地域（ちいき） 施設名（しせつめい） 駅名（えきめい） メモ（めも）

あざみ野
の

あおば
O
お や こ
YACO あそぼう会

かい

あざみ野
のえき

駅

横
よこはましえいちかてつぶるうらいん

浜市営地下鉄ブルーラインまたは

東
とうきゅうでんえんとしせん

急田園都市線

場
ばしょ

所は、S
えすしいしいほおむぺえじ

CCホームページで確
かくにん

認してくだ
さい。

SCCでは、毎
まいつき

月、0〜6才
さい

の子
こ

どもを育
そだ

てている

家
かぞく

族が参
さんか

加できるプ
ぷ れ い ぐ る う ぷ

レイグループ（あそぼう会
かい

）

をしています。本
ほん

を読
よ

んだり、指
ゆび

あそびをしたり、

季
きせつ

節のテ
て え ま

ーマでかんたんな工
こうさく

作をしたりします。 

青葉（あおば） 港北（こうほく） 都筑（つづき） 緑（みどり） そのほか

子
こ そ だ

育て支
し え ん

援セ
せ ん た あ

ンターは、赤
あか

ちゃんから小
しょうがっこう

学校へ入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと親
おや

、保
ほ い く

育をする人
ひと

が使
つか

うことができます。おも

ちゃ、本
ほん

などが部
へ や

屋の中
なか

にあります。子
こ そ だ

育ての情
じょうほう

報、お知
し

らせがもらえたり、心
しんぱい

配なことを聞
き

いてもらったりする

ことができます。ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページを見
み

てください。

図
と

書
しょかん

館の使
つか

い方
かた

については、QRコ
こ お ど

ードを読
よ

み取
と

ってください。
横
よこはましとしょかん

浜市図書館

利
りようほうほうがいど

用方法ガイド

療
りょういくせんたあ

育センターは、0〜12才
さい

までの子
こ

どもの成
せいちょう

長や教
きょういく

育のことを専
せんもんか

門家に聞
き

くことが

できます。専
せんもんか

門家は子
こ

どもができないことなどを少
すこ

しずつできるように、いっしょに

練
れんしゅう

習をして、助
たす

けてくれます。

横
よこはましとくべつしえんきょういくそうごうせんたあ

浜市特別支援教育総合センターは、障
しょうがい

害のある子
こ

どもとその親
おや

の話
はなし

を聞
き

いたり、

助
たす

けたりします。専
せんもんか

門家が検
けんさ

査をしたり、どんなところ（学
がっこう

校）で子
こ

どもは勉
べんきょう

強をした

らよいかを教
おし

えてくれたりします。

子
こ そ だ

育て支
し え ん

援セ
せ ん た あ

ンター

図
としょ か ん

書館

親
お や こ

子でア
あ あ と

ートを楽
たの

しむイ
い べ ん と

ベント

英
え い ご

語とやさしい日
に ほ ん ご

本語のプ
ぷ れ い ぐ る う ぷ

レイグループ

療
り ょ う い く せ ん た あ

育センター　　

横
よこは ま し と く べ つ し え ん き ょ う い く そ う ご う せ ん た あ

浜市特別支援教育総合センター

地
ち い き

域のいろいろな施
し せ つ

設
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https://www.women.city.yokohama.jp/a/nursery/
https://lafull.net/gaikoku/
https://lafull.net/gaikoku/
https://www.kohoku-drop.jp/international/
https://www.kohoku-drop.jp/international/
https://popola.org/
https://popola.org/
https://www.midori-ippo.com/forforeigners.html
http://chiikiaoba.jp/
http://www.yokohama-rf.jp/
http://www.yokohama-rf.jp/facilities/hokubu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/lang/residents/en/child/tokubetusien.html
https://yamauchi-lib.jp/
https://www.city.yokohama.lg.jp.e.sj.hp.transer.com/kurashi/kyodo-manabi/library/
https://www.city.yokohama.lg.jp.e.sj.hp.transer.com/kurashi/kyodo-manabi/library/
https://www.city.yokohama.lg.jp.e.sj.hp.transer.com/kurashi/kyodo-manabi/library/
https://artazamino.jp/english/
https://sharingcaringculture.org/


名前（なまえ） /  ホームページ（ほおむぺえじ） URL QRコード

外
がいこくじんむ

国人向け日
にほん

本の生
せいかつじょうほう

活情報 

オ
お お る じ ゃ ぱ ん り ろ け え し ょ ん
ールジャパンリロケーション

https://www.alljapanrelocation.co.jp/

多
たげんごしりょう

言語資料

ま
ま る ま あ る
るまーる

https://www.marmar-japanwithkids.com/
multilingual/japanese/

多
た げ ん ご

言語での外
がいこくじん

国人の引
ひっこし

越しや
暮
く

らし・住
す

まいのサ
さ ぽ お と

ポート

N
えぬぴいおおほうじん
PO法人かながわ外

がいこく
国人
じん
すまいサ

さ ぽ お と せ ん た あ
ポートセンター

https://sumasen.com/

ボ
ぼ い す と ら

イストラ
＊多
たげんごおんせいほんやく

言語音声翻訳アプリ　31言
げんご
語対
たいおう
応

国
こくりつけんきゅうかいはつほうじんじょうほうつうしんきこう
立研究開発法人情報通信機構 (NICT)

https://voicetra.nict.go.jp/index.html

日
に ほ ん ご

本語ー英
えいご

語の電
でんしじしょ

子辞書ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページ
＊単
たんご
語、漢
かんじ
字、 文
ぶんれい
例を声

こえ
に出
だ
して調

しら
べることができます

辞
じしょ
書

https://jisho.org/

名前（なまえ） /  ホームページ（ほおむぺえじ） URL QRコード

外
がいこくじんむりょうけんこうそうだんかい

国人無料健康相談会
職
しょくば
場で健

けんこう
康診

しんだん
断ができない人

ひと
は、通

つうやくつ
訳付きで相

そうだんかい
談会に参

さんか
加し、

健
けんこうしんだん
康診断を受

う
けることができます。

認
にんていえぬぴいおおほうじんたげんごしゃかいりそおす
定NPO法人多言語社会リソースかながわ (M

みっく
ICかながわ) 

https://mickanagawa.web.fc2.com/easyJP_index.html

多
たげんごいりょうもんしんひょう

言語医療問診票
＊20言

げんご
語対
たいおう
応

公
こうえきざいだんほうじん
益財団法人かながわ国

こくさいこうりゅうざいだん
際交流財団 

https://www.kifjp.org/

英
えいご

語での病
びょういん

院や社
しゃかい

会生
せいかつ

活での
通
つうやく

訳・文
ぶんしょ

書の翻
ほんやく

訳サ
さ あ び す

ービス

ジ
じ ゃ ぱ ん
ャパン ヘ

へ る す け あ
ルスケア イ

いん ふ ぉ
ンフォ

https://japanhealthinfo.com/

日
に ほ ん ご

本語と英
えいご

語のメ
め で ぃ か る は ん ど ぶ っ く

ディカルハンドブック

公
こうえきざいだんほうじんいばらきけんこくさいこうりゅうきょうかい
益財団法人茨城県国際交流協会

https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/english/
medical/book/all.pdf

O
おうてぃしぃいやくひん

TC医薬品　おくすり検
けんさく

索

セ
せる ふ め で ぃ け え し ょ ん
ルフメディケーション ・ デ

で え た べ え す せ ん た あ
ータベースセンター

https://jsm-db.info

こどもの救
きゅうきゅう

急 

公
こうえきざいだんほうじん
益財団法人 日

にほんしょうにかがっかい
本小児科学会 

http://kodomo-qq.jp/index.php

在
ざいにち

日外
がいこくじん

国人マ
ま ま

マのお産
さん

サ
さ ぽ お と

ポート
母
ぼ こ く ご

国語で助
じょさんし

産師さんに聞
き

く無
むりょう

料相
そうだんかい

談会

N
えぬぴいおおほうじん
PO法人 M

　まざあず
other's T

つりい
ree J

じゃぱん
apan

https://mothers-tree-japan.org/

名前（なまえ） /  ホームページ（ほおむぺえじ） URL QRコード

ようこそ横
よこはま

浜の学
がっこう

校へ
<保
ほごしゃ
護者の方

かた
へ 横

よこはま
浜の学

がっこう
校生
せいかつ
活> <学

がっこう
校通
つうち
知文
ぶん
・用
ようご
語対
たいやくしゅう
訳集>

横
よこはましきょういくいいんかい
浜市教育委員会

https://www.city.yokohama.lg.jp/lang/residents/en/
about-us/other/living/nihongoshido-tebiki.html

外
がいこくしゅっしんほごしゃ

国出身保護者のための支
し え ん

援サ
さ い と

イト
幼
ようちえん

稚園・保
ほ い く

育園
えん

の連
れんらくちょう

絡帳を書
か

こう！

山
やまがただいがくうつみけんきゅうしつ
形大学内海研究室

https://renrakucho.net/ruby/

発
はったつしょうがい

達障害についての外
がいこくじんほごしゃむ

国人保護者向け
パ
ぱ ん ふ れ っ と

ンフレット

国
こくりつしょうがいしゃりはびりてえしょんせんたあ
立障害者リハビリテーションセンター

http://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/

名前（なまえ） /  ホームページ（ほおむぺえじ） URL QRコード

横
よこはまかんこうじょうほう

浜観光情報

公
こうえきざいだんほうじんよこはまかんこうこんべんしょん･びゅうろう
益財団法人横浜観光コンベンション・ビューロー

https://www.welcome.city.yokohama.jp/ 　　　　 info@sharingcaringculture.org	 　　　　　  https://sharingcaringculture.org/

　この本
ほん

は、2021年
ねん

に横
よこ

浜
はま

市
し

国
こく

際
さい

局
きょく

から補
ほ

助
じょ

金
きん

をもらって、つくることができました。私
わたし

たちは、このプ
ぷ ろ じ ぇ く

ロジェク

ト
と

を支
し

援
えん

してもらって、横
よこ

浜
はま

市
し

に感
かんしゃ

謝しています。

　私
わたし

たちは、外
がいこくじん

国人の家
か

族
ぞく

が必
ひつよう

要としている情
じょう

報
ほう

を教
おし

えることのほかにも、困
こま

っていることを助
たす

けたいと思
おも

いまし

た。日
にほん

本に来
き

たばかりの外
がいこくじん

国人は、近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

たちと知
し

り合
あ

いになることが難
むず

しいです。私
わたし

たちは、都
つ

筑
づき

区
く

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セ
せ ん た あ

ンターP
ぽ ぽ ら
opolaといっしょに子

こ
育
そだ

てのおはなし会
かい

を何
なんかい

回か開
ひら

いたり、座
ざ

談
だん

会
かい

をしたりしました。おはな

し会
かい

や座
ざ

談
だん

会
かい

をして、ようやくこの本
ほん

をつくるための準
じゅんび

備ができました。

　そして、2021年
ねん

9月
がつ

。プ
ぷ ろ じ ぇ く と

ロジェクトリ
り い だ あ

ーダーのケ
け い こ

イコは、この本
ほん

をつくるための仲
なかま

間を呼
よ

びかけました。

ソ
そ ふ ぃ あ

フィアは、編
へんしゅう

集のリ
り い だ あ

ーダー

フ
ふ ぁ ら

ァラとア
あ き ら

キラは、調
ちょう

査
さ

をする人
ひと

リ
り さ

サ、ハ
は つ み

ツミ、ユ
ゆ み

ミは、情
じょうほう

報を確
かくにん

認する人
ひと

ユ
ゆ き

キ、フ
ふ ぁ ら

ァラ、ユ
ゆ う こ

ウコは、翻
ほんやく

訳をする人
ひと

ア
あ ん ど り ゅ う

ンドリューとア
あ ぁ て ぃ

ーティは、英
えい

語
ご

の文
ぶん

章
しょう

を確
かくにん

認する人
ひと

ア
あ さ こ

サコとエ
え れ な

レナは、サ
さ ぽ お た あ

ポーター

ア
あ な す た し あ

ナスタシア、カ
か と り い な

トリーナ、サ
さ い ら

イラ、エ
え れ な

レナは、

自
じ

分
ぶん

の子
こそだ

育ての体
たいけん

験を書
か

く人
ひと

ユ
ゆ か り

カリは、本
ほん

のデ
で ざ い な あ

ザイナーとして、プ
ぷ ろ じ ぇ く と

ロジェクトに参
さん

加
か

しました。

　このプ
ぷ ろ じ ぇ く と

ロジェクトに参
さん

加
か

した人
ひと

たちの何
なんにん

人かは、おはなし会
かい

や座
ざ

談
だん

会
かい

に参
さん

加
か

した人
ひと

たちでした。地
ち

域
いき

の人
ひと

と出
で あ

会

って、いっしょに本
ほん

をつくる活
かつどう

動をしながら、プ
ぷ ろ じ ぇ く と

ロジェクトの仲
なか

間
ま

が知
し

り合
あ

いになり、チ
ち い む

ームになることができました。

本
ほん

の内
ないよう

容を新
あたら

しくする作
さ

業
ぎょう

は、時
じ

間
かん

がそんなにありませんでしたが、3年
ねん

前
まえ

にこの本
ほん

を初
はじ

めてつくった時
とき

よりもたく

さんの人
ひと

が仲
なか

間
ま

になってくれたので、うまく進
すす

めることができました。

　私
わたし

たちは、この本
ほん

が日
にほん

本で子
こ

育
そだ

てをする外
がいこくじん

国人の家
か

族
ぞく

の役
やく

に立
た

つことを願
ねが

っています。私
わたし

たちに言
い

いたいことが

あるとき、ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアや私
わたし

たちの仲
なか

間
ま

になりたいときは、ホ
ほ お む ぺ え じ

ームページから連
れんらく

絡してください。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

メール（めえる） ホームページ（ほおむぺえじ）

メ
め ん ば あ
ンバー・サ

さ ぽ お た あ
ポーターを募

ぼしゅうちゅう
集中！

O
お や こ

YACO 編
へんしゅう

集チ
ち い む

ーム

S
えすしいしい

C C は、ダ
だ い ば あ し て ぃ

イバーシティ（多
たようせい

様性）を大
たいせつ

切にする日
にほん

本の社
しゃかい

会をつくるために、いっしょに活
かつどう

動する会
かいいん

員やサ
さ ぽ お た あ

ポーター

を募
ぼしゅう

集しています。活
かつどう

動に参
さんか

加する方
ほうほう

法はいくつもあります。

　● 翻
ほんやくしゃ

訳 者 　● 保
ほいく

育をする人
ひと

　● イ
い べ ん と

ベントのス
す た っ ふ

タッフ　● 文
ぶんか

化イ
い べ ん と

ベントのフ
ふ ぁ し り て え た あ

ァシリテーター

興
きょうみ

味のある人
ひと

は、気
きがる

軽に問
と

い合
あ

わせください。

S
しぇありんぐ
haring C

け あ り ん ぐ
aring C

か る ち ゃ あ
ultureに連

れんらく
絡する

生
せいかつ

活の情
じょうほう

報

子
こ そ だ

育て・教
きょういく

育の情
じょうほう

報

医
いりょう

療の情
じょうほう

報

おでかけ情
じょうほう

報

このリ
り す と

ストは2022年
ねん

3月
がつ

の情
じょうほう

報です。

O
お や こ

YACOのおすすめ

役
や く

に立
た

つホ
ほ お む ぺ え じ

ームページやア
あ ぷ り

プリ
おわりに
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Non-Profit  Organization

Non-Profit  Organization

FacebookとInstagramをフォローしてください。

ニュースやイベントなどの

新しい情報をもらうことができます。

［青葉区・港北区・都筑区・緑区］
あおばく こうほくく つづきく みどりく

子育て情報冊子
横浜北部で子どもたちと暮らす

子育て & 教育・医療サービス

こ そ だ

こ そ だ きょういく いりょう さ あ び す

じ ょ う ほ う さ っ し

よ こ は ま  ほ く ぶ こ く

ふぇいすぶっく

この冊子は、横浜市国際局による令和3年度横浜市多文化共生市民活動支援補助対象事業として補助金をいただき、

制作しました。
せいさく

さっし よこはましこくさいきょく れいわ ねんど ほじょきんよこはましたぶんかきょうせいしみんかつどうしえんほじょたいしょうじぎょう

にゅうす

あたら じょうほう

いべんと

いんすたぐらむ ふぉろお

sharing caring culture
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