
あなたの一歩が

寄付になる！

ランニング（ウォーキング）シューズを履いて シングル・ママやパパを

助けるためのチャリティ・ラン／ウォークをしませんか？

地面が平らで子どもでも安心な緑道を走ります。あかちゃんをベビーカー

に乗せて、歩いて参加することもできます！

 

チャリティーラン/ウォーク

家族でチャレンジ 
12/17

9:30-11:30am
＊好きな時間で参加できます

都筑区　　つづきく

仲町台　なかまちだい

（⽇）

NPO法⼈Sharing Caring Culture

スタート��9:30~10:30AM
スタート&ゴール

せせらぎ公園 ⇄ せきれいの道 ⇄ はやぶち公園

                   

      申込み       　　　ホームページ      

イベントのこと
だれでも参加（さんか）できます！

参加（さんか）する人（ひと）は、ゼッケンを受付（うけつけ）でも

らいます。

参加（さんか）する人（ひと）は、寄付（きふ）してください：

￥2,000/ 1家族（かぞく）

距離（きょり）：だいたい3km

写真（しゃしん）を撮（と）ろう：コースの途中（とちゅう）で写真（しゃしん）を撮（と）って

Facebook またはInstagramでハッシュタグをつけて投稿（とうこう）しましょう。一番（いちばん）

よい家族（かぞく）の写真（しゃしん）を撮（と）ってくれた人（ひと）にプレゼントをします！

 #SHARING CARING CULTURE  #GIVINGDECEMBER 2023

かぞく

いっ ぽ

き ふ

は

たす

じめん たい こ あんしん りょくどう

の ある さんか

みちこうえん こうえん


